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แมวนอกจากเป็นพาหะน าโรคเชงิกลไดห้ลายโรคแลว้ หากกล่าวถงึโรคทอ็กโซพลาสโมซสิ (Toxoplasmosis) เชือ่ว่ามี
น้อยคนทีจ่ะเคยไดย้นิหรอืรูจ้กั ทัง้ทีจ่รงิมโีรคนี้อยูร่อบตวัเรา ใกลช้ดิจนคดิไมถ่งึวา่แมวสตัวเ์ลีย้งแสนรกันี่เองจะเป็นโฮสต์
สุดทา้ยทีเ่กบ็กกัเชือ้ก่อโรคนี้ไว ้ และสามารถแพร่เชือ้ตดิต่อไปยงัสตัวไ์ดอ้กีหลายชนิด ไมเ่วน้แมแ้ต่สกุร ทีส่ าคญัการตดิเขา้สู่
หว่งโซ่อาหารของมนุษยถ์อืเป็นเรือ่งส าคญั และอนัตรายอยา่งยิง่ โรคสตัวต์ดิสูค่นนี้พบมากในเขตรอ้นชืน้ หรอืในบางวฒันธรรม
การบรโิภค นี่เองจงึเป็นขอ้ควรระวงั หรอืหา้มเลีย้งแมวในฟารม์สกุรอยา่งเดด็ขาด 

โรคทอ็กโซพลาสโมซสิเกดิจากโปรโตซวัทีม่ชีือ่วา่ Toxoplasma gondii สตัวห์ลายชนิดตดิเชือ้นี้ได ้แมวและสตัวต์ระกูล
แมวมคีวามส าคญัทีเ่ป็นโฮสตส์ุดทา้ย เชือ้มกัอยูต่ามล าไส ้สว่นโฮสตก์ึง่กลาง ไดแ้ก่ สตัวปี์ก สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม เชน่ สุกร แกะ 
แพะ สุนขั หนู รวมถงึคน (โคพบน้อย) เชือ้มกัอยูต่ามอวยัวะภายใน ปอด ตบั ตา สมอง กลา้มเนื้อ แมวซึง่เป็นโฮสตส์ุดทา้ยตดิ
เชือ้จากการกนิโอโอซสีตใ์นอุจจาระแมวดว้ยกนั หรอืกนิโฮสตก์ึง่กลาง เชน่ หนู นก ทีม่ซีสีต ์ หรอืระยะตดิต่อต่างๆ อยูเ่ขา้ไป 
จากนัน้แมวทีต่ดิเชือ้จะขบัโอโอซสีต์ออกมาในอุจจาระ ปนเป้ือนอยูต่ามสิง่แวดลอ้ม ดนิ หญา้ อาหาร น ้า ตดิต่อผา่นไปยงัโฮสต์
กึง่กลางทีเ่ป็นสตัวก์นิพชื สว่นคนมกัตดิโรคนี้จากการบรโิภคเนื้อโฮสตก์ึง่กลางแบบดบิ หรอืสกุไมเ่พยีงพอ  หรอืจากสิง่แวดลอ้ม 
หรอืจากแมวทีเ่ลีย้งไวเ้อง โดยเชือ้ปนเป้ือนเขา้ไปกบัอาหาร น ้า หรอืตดิทีม่อืแลว้ดว้ยวธิกีารใดๆ กต็ามทีเ่ขา้สูป่ากต่อไป รวมถงึ
ตดิผา่นรกไดเ้ชน่กนั 

แมวอาจไมแ่สดงอาการป่วยแต่อยา่งใด แต่มกัแพรเ่ชือ้ตดิต่อใหสุ้กร ซึง่ถอืเป็นโฮสตก์ึง่กลางทีส่ าคญัมากต่อคนไทย 
ผา่นอุจจาระทีถ่่ายทิง้ไวใ้นคอก หรอืปนเป้ือนลงไปในอาหาร และน ้าดื่ม เมือ่ตดิเชือ้มกัแสดงอาการคอ่นขา้งรุนแรง พบวา่ลกูสุกร 
หรอืสกุรเลก็มอีาการไขส้งู หายใจล าบาก ปอดบวม สมองอกัเสบ สุกรรุน่มอีาการอ่อนเพลยี ตวัสัน่ ขาอ่อนแรง ไอ แต่มกัไมม่ไีข ้
แมสุ่กรแทง้ลกู ตายแรกคลอด พกิารอ่อนแอ มมัมี ่ และยงัสง่ผลต่อประสทิธภิาพระบบสบืพนัธุ ์ เมือ่ผา่ซากจะพบวกิารปอดบวม
อกัเสบชนิดไมม่หีนอง มนี ้าในชอ่งอก ต่อมน ้าเหลอืงอกัเสบ ตบัมเีนื้อตายเป็นจุดสขีาว พบเลอืดออก  และเนื้อตายไดต้ามอวยัวะ
ต่างๆ  



 

 
อุบตักิารณ์เกดิโรคในสกุร ไดร้บัความสนใจศกึษาเป็นอยา่งมากในไทยตัง้แต่ปี พ.ศ.2512 พบิลูยแ์ละคณะ รายงานการ

ส ารวจโรคทอ็กโซพลาสโมซสิในสกุร พบวา่ใหผ้ลบวก 20% และสงสยั 18.75% นิชกิาวาและคณะ (พ.ศ.2522) ไดร้ายงานการ
แยกเชือ้จากซากสกุรทีจ่ าหน่ายในตลาดไดม้ากถงึ 35.4% ในปีเดยีวกนั ประชาและคณะไดร้ายงานอุบตักิารณ์โรคในสกุรเขต
ภาคใตท้ีใ่หผ้ลบวกมากถงึ 52.8% ต่อมาในปี พ.ศ.2532 Tuntasuvan และคณะ (1998) รายงานอุบตักิารณ์โรคในฟารม์สกุรเขต
ภาคกลางพบใหผ้ลบวกเฉลีย่ 15.1% หากพจิารณาเฉพาะกลุ่มฟารม์ทีม่ปีระวตักิารแทง้ จะใหผ้ลบวกสงูถงึ 50% ในขณะทีก่ลุ่ม
ฟารม์ไมม่ปีระวตักิารแทง้ ใหผ้ลเป็นลบทัง้หมด ล่าสุดในปี พ.ศ.2552 สมคัรและคณะ รายงานส ารวจความชุกของเชือ้ทอ็กโซ
พลาสมาในสกุร จากโรงฆา่สตัวท์างภาคเหนือของไทย พบว่าใหผ้ลบวก 7.8% 

นอกจากนี้ ยงัมรีายงานการระบาด หรอืก่อโรคทีรุ่นแรงในฟารม์ ดงัเชน่ จริาและคณะ (พ.ศ.2534) รายงานกรณีศกึษา
แมสุ่กรป่วยแทง้ลกู ยนืยนัไดว้่าเกดิจากเชือ้ Toxoplasma gondii ต่อมาในปี พ.ศ.2549 Thiptara และคณะ (2006) รายงานการ
เกดิโรคในฟารม์แหง่หนึ่งทางภาคใต ้ลกูสุกรอายุประมาณ 17 วนั มอีาการไขส้งู ชกั ตายจ านวนมาก พบวา่สุกรในฝงูใหผ้ลบวก
มากถงึ 71.43% มคีา่ไตเตอร ์1:64-1:512 โดยทีแ่มวในฟารม์ใหผ้ลบวกเชน่กนั มคีา่ไตเตอร ์1:32 สนันิษฐานทางระบาดวทิยา
เป็นไปไดว้่า ฟารม์นี้อาจเกดิการปนเป้ือนของอุจจาระแมวลงในอาหารและ น ้าดื่มสกุร หรอืตดิผา่นรกกเ็ป็นได ้

ล่าสุดในปี พ.ศ.2552 Tummaruk และคณะ (2009) ไดร้ายงานการเกดิโรคในฟารม์สกุรแหง่หนึ่งขนาด 1,602 แม ่
ท าการศกึษาระหว่างเดอืนมกราคม-พฤศจกิายน ปี 2008 ในชว่งเดอืนมกราคม-มถิุนายน มอีตัราการแทง้อยูป่ระมาณเดอืนละ 
2.2%  ต่อมาพบปัญหาแทง้สงูมากผดิปกต ิ ทัง้ในสกุรสาว และสกุรนางจ านวน 132 ตวั เริม่ตัง้แต่ชว่งเดอืนกรกฎาคม-ตุลาคม 
ดว้ยอตัราการแทง้ 4.5% 7.9% 9.6% และ 15.2% (เฉลีย่ 9.3%) อายเุฉลีย่แทง้ที ่ 50.4 วนั  อตัราการเขา้คลอดลดลงจาก 86.7% 
เหลอื 65.6% จ านวนลกูสุกรมชีวีติแรกคลอดต่อครอกลดลงจาก 10.4 ตวั เหลอื 8.6 ตวั มมัมีเ่พิม่ขึน้จาก 3.3% เป็น 9.3% ประวตัิ
เพิม่เตมิพบวา่ ฟารม์นี้มทีีใ่หอ้าหารเป็นแบบกึง่อตัโนมตั ิใสอ่าหารทิง้คา้งไวช้ว่งกลางคนื เพือ่ใหแ้มสุ่กรในเชา้วนัถดัไป ในฟารม์
พบมแีมว และหนูอยูเ่ป็นจ านวมาก จะพบมากขึน้โดยเฉพาะในชว่งกลางคนื 

สุม่เจาะเลอืดสุกรทีแ่ทง้ เพื่อวเิคราะหแ์อนตบิอดตี่อโรคต่างๆ รว่มกบัชว่งแรกรกัษาดว้ยยาคลอเตตรา้ซยัคลนิ ขนาด 
600-800 ppm พบวา่ไม่ตอบสนอง อตัราการแทง้ยงัคงเพิม่สงูขึน้ จากขอ้มลูทัง้หมดวนิิจฉยัไดว้่าการแทง้ครัง้นี้เกดิจากเชือ้ 
Toxoplasma gondii โดยใหผ้ลบวกดว้ยวธิ ีLatex agglutination test มากถงึ 92.3% (12/13 ตวั) มคีา่ไตเตอร ์1:64 และ 1:128 
สอดคลอ้งกบัการเปลีย่นมาใชย้าซลัฟาไตรเมโทรพรมิรกัษาแทนดว้ยขนาด 500 ppm อตัราการแทง้ลดลงมาเหลอืเพยีง 4.8% 
ระบาดวทิยาจากฟารม์นี้สะทอ้นใหเ้หน็ถงึปัญหาการควบคมุสตัวเ์ลีย้ง เชน่ แมว และการควบคุมก าจดัสตัวพ์าหะน าโรค 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่หนู อุปกรณ์และการจดัการใหอ้าหารทีไ่มเ่หมาะสม รวมถงึปัญหาสุขศาสตรภ์ายในฟารม์สุกรไดเ้ป็นอยา่งด ี
อนัน าไปสูก่ารแกไ้ขป้องกนัไม่ใหอุ้จจาระแมว ซากนกหนู หรอืเนื้อดบิทีม่เีชือ้ ปนเป้ือนเขา้สูอ่าหาร และกระบวนการเลีย้งสกุรได้
อกีต่อไป 



 

 
โรคทอ็กโซพลาสโมซสิ เป็นปัญหาทางสาธารณสุขทีส่ าคญัในคน โดยเฉพาะสตรมีคีรรภเ์มือ่ไดร้บัเชือ้ เดก็ทีค่ลอด

ออกมาอาจไมแ่สดงอาการใดๆ หรอือาจผดิปกตดิว้ยปัญหาต่างๆ เชน่ แทง้ คลอดก่อนก าหนด โพรงสมองคัง่น ้า ปัญญาอ่อน ตา
บอด พกิาร หหูนวก ชกั หรอืเสยีชวีติ แต่ในผูใ้หญ่อาจแคม่ไีข ้ออ่นเพลยี ปวดศรีษะปวดกลา้มเนื้อ  ต่อมน ้าเหลอืงทีค่อบวมโต  
มกัหายไดเ้อง ส ารวจคนทัว่โลกพบแอนตบิอดตี่อเชือ้อยูป่ระมาณ 60% แต่จะแสดงอาการเพยีง 20% สว่นไทยมรีายงาน
อุบตักิารณ์ความชุกของโรคอยูร่ะหว่าง 2.3-21.9% (Sukthana, 2006) 

อุบตักิารณ์ความชุกโรคมคีวามหลากหลาย ขึน้อยูก่บั สภาพแวดลอ้ม การจดัการ โรงเรอืน กลุ่มอาย ุ ภมูศิาสตร ์
วฒันธรรม ปัจจยัเหล่านี้ลว้นมผีลก าหนดโรคใหต้ดิเขา้สูค่นผา่นการบรโิภคสิง่ปนเป้ือนเชือ้โดยตรง ปัจจุบนัยาและวคัซนียงัใหผ้ล 
หรอืมปีระสทิธภิาพไมด่มีากนัก การควบคุมแมวและก าจดัหนูในฟารม์ จะชว่ยตดัวงจรโรค และลดอุบตักิารณ์ในฝงูสกุร และคน
ไดอ้ยา่งมนียัส าคญั ดงันัน้แลว้ความปลอดภยัทางชวีภาพในฟารม์ และสขุศาสตรอ์นามยัสว่นบุคคลทีด่เีปรยีบไดด้งัยาหรอืวคัซนี
สุดวเิศษ!!! ทีใ่ชป้้องกนัและรกัษาไดทุ้กโรค รวมถงึทอ็กโซพลาสโมซสินี้ดว้ย 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 


