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ชว่งเดอืนกนัยายน-ตุลาคมของทุกปีทีเ่ป็นชว่งมรสุม มกัเกดิฝนตกหนกั และอุทกภยัรุนแรง เกดิน ้าป่าไหลหลาก 
และมนี ้าท่วมในหลายพืน้ทีข่องประเทศ สรา้งความเสยีหายทัง้ต่อชวีติผูค้น และทรพัยส์นิอยา่งมากมายมหาศาล ไมเ่วน้
แมแ้ต่สตัวเ์ลีย้ง และปศุสตัวเ์กอืบทุกชนิด ทัง้ยงัมเีชือ้โรคอกีมากมายทีม่ากบัน ้าท่วม ตดิต่อและก่อโรคไดท้ัง้คนและสตัว ์เชน่ 
น ้ากดัเทา้ ตาแดง เลปโตสไปโรซสี โรคระบบทางเดนิอาหาร อาเจยีน ทอ้งเสยี ทอ้งรว่ง โรคระบบทางเดนิหายใจ ไขห้วดั 
ปอดบวม โรคจากแมลงพาหะโดยเฉพาะอยา่งยิง่ยงุ ไดแ้ก่ ไขเ้ลอืดออก มาลาเรยี เป็นตน้ บทความนี้จะน าเสนออกีโรคหนึ่ง
ทีพ่บไดบ้่อย คอ่นขา้งรา้ยแรง แต่ยงัไมเ่ป็นทีรู่จ้กั หรอืคุน้หกูนัมากนกั จ าเป็นตอ้งรูไ้วเ้พือ่ระวงั ป้องกนัตวั หรอืรกัษาได้
ทนัท่วงท ีนัน่กค็อื โรคมงคล่อเทียม หรอื เมลิออยด ์หรอื เมลิออยโดสิส (Melioidosis) หรอื Whitmore ‘s disease คน
ไทยอาจรูจ้กักนัในชือ่ โรคไขด้นิ โรคฝีดนิ โดยสมยัก่อนทีเ่พิง่พบโรคใหม่ๆ  เขา้ใจกนัวา่เป็นโรคมงคลอ่พษิ (Glanders) อนั
เป็นโรครุนแรงในคน มา้ ลา ล่อ ทัง้ยงัตดิและก่อโรคในสตัวไ์ดอ้กีหลายชนิดคลา้ยกนัมาก แต่ต่อมาไดพ้สิจูน์ยนืยนัแลว้ว่า
เป็นคนละโรคกนั 

โรคนี้เกดิจากเชือ้ Burkholderia pseudomallei เป็นแบคทเีรยีแกรมลบ รปูรา่งเป็นแท่ง ซึง่หน้านี้เคยรูจ้กักนัในชือ่ 
Pseudomonas pseudomallei ภมูภิาคทีเ่ป็นโรคประจ าถิน่ มกัพบเชือ้นี้ไดท้ัว่ไปในสิง่แวดลอ้ม ดนิ น ้า โคลนตม จาก
การศกึษาพบว่าเชือ้มชีวีติอยูใ่นน ้าไดน้าน 8 สปัดาห ์ อยูใ่นโคลนตมไดน้านถงึ 7 เดอืน โรคนี้มกัพบบอ่ย หรอืมอีุบตักิารณ์
ระบาดเพิม่มากขึน้ในชว่งฤดฝูน เนื่องจากเมือ่เกดิฝนตก หรอืน ้าท่วม จะชะเอาเชือ้ขึน้มาบนผวิดนิ หรอืปนเป้ือนในน ้า พบ
โรคนี้ไดบ้่อยในเขตรอ้น รอ้นชืน้ ออสเตรเลยี จนี เอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้เชน่ ไทย มาเลเซยี เวยีดนาม ลาว สงิคโปร ์คาด
ว่าพบโรคครัง้แรกในคนทีป่ระเทศเมยีนมารช์ว่งประมาณปี 1911 ประเทศไทยพบไดทุ้กภาค และน่าจะพบมากทีสุ่ดในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ แต่ละปีมรีายงานคนไทยป่วยดว้ยโรคนี้มากกว่า 2,500 คน สว่นใหญ่เป็นวยัท างาน หรอืชว่งอายุ
กลางคน อาศยัอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ซึง่เป็นปัจจยัเสีย่งต่อการตดิรบัเชือ้นี้ 



 

 

 

ในบา้นเรามกัพบโรคนี้ในสกุร แพะ แกะ โค และทีส่ าคญัโรคนี้กย็งัสามารถตดิคน รวมถงึสตัวไ์ดอ้กีหลายชนิดเชน่ 
กระบอื สุนขั แมว มา้ หนู สตัวฟั์นแทะ สตัวปี์ก สตัวน์ ้าเชน่ ปลา จระเข ้คนหรอืสตัวจ์ะไดร้บัเชือ้จากการกนิอาหารทีม่ดีนิ
ปนเป้ือน หรอืน ้าทีม่เีชือ้ หรอืทางการหายใจ หรอืทางผวิหนงัผา่นบาดแผลทีส่มัผสัดนิ โคลน น ้าทีป่นเป้ือนเชือ้เป็นเวลานาน 
หรอืสมัผสัเลอืด ของเหลวทีอ่อกมาจากสตัวต์ดิเชือ้ เชน่ ปัสสาวะ อุจจาระ น ้ามกู น ้านม สว่นโคนมเชือ้อาจเขา้ทางรหูวันม 
รวมถงึเขา้ทางชอ่งคลอดขณะคลอดกเ็ป็นได ้

ในสตัวอ์าจแสดงอาการไดห้ลากหลาย แตกต่างกนัขึน้อวยัวะทีต่ดิเชือ้ หรอืเชือ้ก่อโรคเป็นส าคญั อาจเป็นแบบ
เฉียบพลนั รุนแรง เรือ้รงั หรอืไมม่อีาการใดๆ เลยกเ็ป็นได ้ อาการทัว่ไปจะมไีข ้ เบื่ออาหาร หอบ มนี ้ามกู ไอ ปอดอกัเสบ 
ต่อมน ้าเหลอืงบวมโต ในแพะ แกะ โคอาจพบอาการทางระบบประสาท เชน่ เดนิขาหลงัอ่อนไมม่แีรง ชนคอก ในโคอาจพบ
มดลูกอกัเสบมหีนองไหล เตา้นมอกัเสบ น ้านมทีอ่อกมาจะเป็นน ้าใสมสีเีขยีวหรอืเหลอืง มหีนองปน สว่นทีม่อีาการ
เฉียบพลนั สตัวจ์ะตดิเชือ้เขา้กระแสเลอืด และตาย สว่นอาการเรือ้รงั รา่งกายจะซูบผอม มไีข ้หายใจหอบ น ้ามกู น ้าลายไหล 
ขากระเผลก จะแสดงอาการอยูน่าน 2-3 เดอืนแลว้กต็าย สตัวเ์พศผูอ้าจพบลกูอณัฑะบวมโตขา้งใดขา้งหนึ่งเสมอ เนื่องจากมี
หนองแทรกอยูร่ะหว่างลกูอณัฑะและหนงัหุม้ลกูอณัฑะ โดยทัว่ไปรอยโรคจากการผา่ซากจะพบมฝีีเกดิขึน้ทีอ่วยัวะภายใน
จ านวนมาก เชน่ที ่ปอด ตบั ไต มา้ม 

 

ในคนกแ็สดงอาการไดห้ลากหลายเชน่กนั อาจแสดงหรอืไมแ่สดงอาการ มกัมาพบแพทยด์ว้ยอาการมไีขม้านานโดย
ไมท่ราบสาเหตุ น ้าหนกัลด อ่อนเพลยี เบือ่อาหาร ปวดทอ้ง เจบ็หน้าอก ปวดศรีษะ ปวดกลา้มเนื้อ หรอืขอ้ต่อ ปวดตามเนื้อ
ตวั อาการระบบทางเดนิหายใจ ไอมเีลอืดปน มเีสมหะ สว่นอาการเรือ้รงั จะมแีผลหลุมในชอ่งจมกู เกดิเนื้อตาย แผลลกัษณะ
เป็นโพรง ฝี หนองทีผ่วิหนงั หรอืตามอวยัวะภายใน เชน่ที ่ปอด ตบั มา้ม ขอ้ต่อ กระดกู หากแสดงอาการรุนแรง จะตดิเชือ้
ในกระแสเลอืด และเสยีชวีติไดอ้ยา่งรวดเรว็ภายใน 2-3 วนัหลงัเขา้โรงพยาบาล อตัราการตายประมาณ 70% โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ในผูท้ีม่รีะบบภูมคิุม้กนัอ่อนแอ เชน่ โรคภมูคิุม้กนับกพรอ่ง โรคมะเรง็ โรคเบาหวาน ตดิสรุาเรือ้รงั 

การวนิิจฉยัใหส้งัเกตจากอาการและเกบ็ตวัอยา่ง เชน่ เลอืด น ้ามกู น ้านม น ้าเมอืกจากชอ่งคลอดสง่หอ้งปฏบิตักิาร 
ในกรณีสตัวต์ายเมือ่เปิดผา่ซากใหเ้กบ็อวยัวะภายในต่างๆ ทีพ่บตุ่มหนอง หรอืฝี รวมถงึอาจเกบ็เนื้อสมอง ไขสนัหลงั ใน



 

 

กรณีทีส่ตัวม์อีาการทางระบบประสาทรว่มดว้ย สง่ชนัสตูรยนืยนัเชือ้ในหอ้งปฏบิตักิารโดยวธิกีารเพาะแยกเชือ้แบคทเีรยี การ
ตรวจยนืยนัวธิอีื่นๆ ไดแ้ก่ Direct immunofluorescence, Latex agglutination, ELISA และ PCR 

การรกัษาโดยใชย้าปฏชิวีนะกลุ่มซลัฟา เชน่ ซลัฟาไดอะซนิ หรอืเทอราไมซนิ หรอืออกซเิตตรา้ซยัคลนิ หรอืเพน
นิซลิลนิ หรอืสเตรปโตมยัซนิ หรอือมิเิพเนม หรอืเซฟาโลสปอรนิ ใหผ้ลการรกัษาปานกลาง จะดใีนรายทีย่งัไมแ่สดงอาการ
มาก หรอืหากเป็นเรือ้รงัจะชว่ยลดอาการได ้ สว่นยาทีใ่หผ้ลตอบสนองต่อการรกัษาดทีีส่ดุคอื คลอแรมเฟนิคอล ซึง่อาจตอ้ง
ใหร้ว่มกบัโนโวไบโอซนิ และกาน่ามยัซนิ การรกัษาในสตัวก์ย็งัไมเ่ป็นทีน่ิยมมากนกั เนื่องจากมคีา่ใชจ้่ายในการรกัษาสงูมาก 
ใชเ้วลานาน และไมค่อ่ยไดผ้ล ปศุสตัวเ์ชน่ แพะ แกะ สุกร โค จงึมกัใชว้ธิกีารแยกสตัวป่์วยออกจากฝงู คดัทิง้ และท าลาย
ซากดว้ยการฝังกลบพรอ้มโรยปนูขาว ฆา่เชือ้ตามมาตรการป้องกนัโรคของกรมปศุสตัว ์ โดยจ าเป็นตอ้งแจง้สตัวแพทย ์
เจา้หน้าทีป่ศุสตัวท์ีเ่กีย่วขอ้งดว้ย เนื่องจากเป็นโรคใน พรบ. โรคระบาดสตัว ์พ.ศ. 2558 

 

เป็นโรคทีย่งัไมม่วีคัซนีป้องกนัทัง้ในคนและสตัว ์ ใหเ้น้นระบบความปลอดภยัทางชวีภาพ รกัษาความสะอาดและ
สุขอนามยัของโรงเลีย้งสตัว ์ควรระมดัระวงัไมใ่หด้นิตดิปนเป้ือนเขา้มาภายในโรงเรอืน มอี่างจุ่มเทา้ก่อนเขา้โรงเรอืน โรยปนู
ขาว พน่น ้ายาฆา่เชือ้ พยายามท าใหพ้ืน้แหง้ ไมเ่ปียกแฉะ โรงเรอืนควรเทปนูหรอืยกพืน้ใหส้งูจากพืน้ดนิ หรอืน ้าท่วม 
ป้องกนัไมใ่หส้ตัวส์มัผสักบัดนิ และน ้าทีม่เีชือ้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่น ้าท่วม ควรสรา้งโรงเรอืนทีส่ามารถป้องกนัลมฝนได ้
เพราะลมหรอืฝนอาจพาเชือ้ในดนิเขา้มาสูใ่นโรงเรอืน หรอืปนเป้ือนลงในน ้าใช ้ควรใชน้ ้าประปา หรอืน ้าทีผ่า่นการฆา่เชือ้โรค
ดว้ยคลอรนีใหไ้ดต้ามมาตรฐานการเลีย้งสตัว ์ ในสว่นของคน ผูท้ีม่บีาดแผลควรหลกีเลีย่งการลุยน ้า ย ่าโคลน และสมัผสัดนิ
โดยตรง สวมรองเทา้บูท ถุงมอืยาง กางเกงขายาว เสือ้แขนยาว ชุดมดิชดิ หรอืชุดพรอ้มลุยน ้าทกุครัง้ หลงัการสมัผสัดนิ 
หรอืลุยน ้า ลุยโคลนมา ใหร้บีท าความสะอาดรา่งกายโดยเฉพาะอยา่งยิง่บรเิวณทีม่บีาดแผล ควรหลกีเลีย่งการสมัผสัลม ฝุ่น 
และตากฝน ควรหลกีเลีย่งกบัสมัผสักบัของเหลวหรอืสิง่คดัหลัง่ทีอ่อกมาจากรา่งกายสตัวป่์วย ทานอาหารปรุงสุก ดืม่น ้า และ
นมทีต่ม้สกุแลว้ สรุปไมว่่าหน้าฝน น ้าท่วม หรอืฤดอูืน่ใดกต็าม ตอ้งระวงัโรคนี้กนัใหด้ ี เพราะเป็นโรคประจ าถิน่ของไทยที่
รา้ยแรงมากทเีดยีว 
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