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โรคตดิเชือ้ทีต่ดิต่อกนัไดร้ะหว่างคน และสตัวน์ัน้ เรยีกวา่ Zoonosis ทีรู่จ้กักนัดไีดแ้ก่ พษิสุนขับา้ กาฬโรค อโีบลา 

และอาจรวมถงึโควดิ-19 ซึง่ยงัไมเ่ป็นทีแ่น่ชดันกัวา่แพรม่าจากสตัวต์ดิเขา้สูค่นดว้ยหรอืไม ่ พฤตกิรรมการบรโิภคและใชช้วีติ
ซึง่เปลีย่นแปลงไป ความเจรญิดา้นโลจสิตกิส ์การคมนาคมขนสง่ เป็นปัจจยัส าคญัทีช่ว่ยเสรมิใหค้นมโีอกาสตดิโรคจากสตัวไ์ด้
มากยิง่ขึน้ ทัง้เป็นปัจจยัเสรมิใหโ้รคแพรร่ะบาดเรว็กว่าสมยัอดตี นอกจากนี้ผูท้ีค่ลุกคลอียูก่บัสตัวเ์ลีย้ง และปศุสตัว์ เชน่ 
คนงานฟารม์ เกษตรกร รวมถงึสตัวบาล สตัวแพทย ์ ยิง่มโีอกาสตดิรบัเชือ้โรคมากกวา่คนทัว่ไป ไมเ่วน้แมก้ระทัง่จากสกุรใน
ฟารม์กต็ามท ี ในตอนที ่1 นัน้ไดก้ล่าวถงึโรคทีอ่าจตดิต่อไดจ้ากการหายใจ สมัผสั กดั ทีส่ าคญัไดแ้ก่ ไขห้วดันก ไขห้วดัใหญ่
สุกร วณัโรค แอนแทรกซ ์แทง้ตดิต่อ ไขฉ้ี่หนู ไขห้นงัแดง มงคล่อเทยีม ไขส้มองอกัเสบญีปุ่่ น ไขส้มองอกัเสบนิปาห ์พษิสุนขั
บา้ ไรขีเ้รือ้นสกุร ตดิเชือ้ราและยสีต ์เป็นตน้ สว่นตอนนี้จะเป็นเนื้อหาโรคสตัวท์ีต่ดิสูค่นไดจ้ากการกนิ ทีส่ าคญัไดแ้ก่ 

โรคติดเช้ือ E.coli O157:H7 เป็นแบคทเีรยีทีพ่บไดใ้นล าไสส้ตัวห์ลายชนิดรวมถงึสกุร โดยอาจไมก่่อใหเ้กดิโรค แต่
เป็นเพยีงพาหะปล่อยเชือ้ออกมากบัอุจจาระได ้สุกรไดร้บัเชือ้โดยการกนิอุจจาระ หรอื น ้าและอาหารทีป่นเป้ือนเชือ้ คนตดิต่อ
ไดโ้ดยการกนิอาหารทีม่เีชือ้ หรอืปนเป้ือนอุจจาระสกุรทีเ่ป็นพาหะ รวมถงึกนิเนื้อดบิ และอาหารทีป่รุงไมสุ่ก แสดงอาการป่วย
เริม่จากปวดทอ้ง ทอ้งรว่งมเีลอืดปน เป็นตะครวิ เกดิความผดิปกตทิีไ่ต และอาจรุนแรงจนเสยีชวีติได ้อาการทอ้งรว่งนี้ยงัอาจ
มสีาเหตุมาจากแบคทเีรยีในสกุล Salmonella ไดอ้กีดว้ย 

 Salmonella ชนิด choleraesuis, typhisuis และ typhimurium สามารถก่อใหเ้กดิ โรคซลัโมเนลโลซิส สุกรอาจมี
อาการแบบภาวะโลหติเป็นพษิ หรอืมอีาการแบบล าไสอ้กัเสบ ทอ้งเสยีอยา่งรุนแรง ไมม่มีกูเลอืด ขาดน ้า ป่วยเรือ้รงั ซูบผอม
รุนแรง คนจะไดร้บัเชือ้ผา่นการบรโิภคเนื้อ และอวยัวะสกุรทีป่รุงไมสุ่ก รวมถงึการกนิอาหาร และน ้าดื่มทีม่เีชือ้ปนเป้ือนอยู่



 

 

เชน่เดยีวกบัสกุร คนมกัป่วยดว้ยอาการอาหารเป็นพษิ มไีขส้งู ปวดทอ้ง ทอ้งรว่งอยา่งรุนแรง กระสบักระสา่ย อาจรุนแรงถงึ
ขัน้ตดิเชือ้เขา้สูก่ระแสโลหติ รกัษาไมท่นัอาจถงึแก่ชวีติได ้

 

โรคติดเช้ือ Clostridium perfringens ในสกุรทีก่่อใหเ้กดิอาการล าไสอ้กัเสบแบบเนื้อตาย จะแสดงอาการรุนแรง
ในลกูสุกรอายไุมเ่กนิ 1 สปัดาห ์ โดยมอีาการถ่ายเหลวเป็นสนี ้าตาลแดง หรอืถ่ายเป็นเลอืด มเียือ่เมอืกหลุดปนออกมา และ
ตายไดน้ัน้ อาจตดิต่อสูค่นผา่นการกนิไดด้ว้ยเชน่กนั ส่วนโรคบิดมกูเลือด อนัเกดิจากการตดิต่อของเชือ้ Serpulina pilosicoli 
ระหว่างสกุร และคนในธรรมชาตนิัน้ ยงัไมเ่ป็นทีย่นืยนัแน่ชดันกั แต่การทดลองป้อนเชือ้จากคนใหสุ้กร พบวา่สกุรสามารถตดิ
รบัโรค และแสดงอาการป่วยได ้จงึควรระมดัระวงัไวด้ว้ยเชน่กนั 

โรคบิดบาลนัติเดียม หรอื Balantidiasis เกดิจากโปรโตซวั Balantidium coli โดยปกตมิกัพบอยูใ่นล าไสใ้หญ่ของ
สุกร ซึง่เป็นโฮสตท์ีไ่มค่อ่ยแสดงอาการป่วย แต่บางครัง้พบว่ามสีว่นเสรมิใหแ้ผลทีผ่นงัล าไสข้ยายใหญ่ขึน้ จนอกัเสบรุนแรง 
ทอ้งรว่ง ถ่ายเหลว มเีลอืดออกไดเ้ชน่กนั สุกรเป็นแหล่งส าคญัทีแ่พรโ่รคใหแ้ก่สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม หรอืคน โดยการกนิอาหาร 
หรอืน ้าดื่มทีม่อีุจจาระสกุรปนเป้ือน จงึพบไดบ้่อยในคนเลีย้งสกุร มกัแสดงอาการปวดทอ้ง ปวดบดิ อุจจาระรว่ง มมีกูเลอืดปน 
นอกจากนี้ยงัมโีปรโตซวัอกีหลายสกุล ทีม่รีายงานการตดิต่อไดร้ะหว่างสกุร และคน โดยก่อใหเ้กดิอาการป่วยคลา้ยคลงึกนั แต่
มอีุบตักิารณ์น้อยกวา่ อนัไดแ้ก่ Giardia (บดิจยัอาเดยี) Entamoeba (บดิอะมบีา) Cryptosporidium 

โรคทอ็กโซพลาสโมซิส เกดิจากโปรโตซวัชนิด Toxoplasma gondii มกัไมก่่ออาการป่วยในแมวซึง่เป็นโฮสต์
สุดทา้ย หรอืเป็นโฮสตเ์กบ็กกัโรค โดยทีแ่มวไมแ่สดงอาการป่วย แต่จะขบัแพรโ่อโอซสีตอ์อกมากบัอุจจาระทีไ่ปถ่ายทิง้ไวใ้น
คอก แมสุ่กรทีก่นิเขา้ไปจะแทง้ลกู ตายแรกคลอด พกิารอ่อนแอ มมีมัมีเ่พิม่สงูขึน้ ลกูสุกรมไีขส้งู อ่อนเพลยี ตวัสัน่ หายใจ
ล าบาก ปอดบวม สมองอกัเสบ สว่นคนตดิเชือ้ผา่นทางการบรโิภคเนื้อสกุร และโฮสตก์ึง่กลางอื่นๆ แบบดบิ หรอืสกุไม่
เพยีงพอ รวมถงึกนิอุจจาระแมวโดยตรงกไ็ด ้ ส าคญัอยา่งยิง่ในสตรมีคีรรภท์ีไ่ดร้บัเชือ้อาจแทง้ คลอดลกูก่อนก าหนด พกิาร 
สมองพฒันาการผดิปกต ิ ไมส่มบรูณ์ ในผูใ้หญ่อาจแคม่ไีข ้ อ่อนเพลยี ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ยกลา้มเนื้อ ต่อมน ้าเหลอืงโต การ
ควบคุมแมวจะชว่ยลดปัญหาในฟารม์สกุรทีจ่ะตดิต่อสูค่นไดเ้ป็นอยา่งด ี

นอกจากโปรโตซวัเหล่านี้ ยงัมไีวรสัทีต่ดิจากสกุรสูค่นผา่นการกนิไดด้ว้ยเชน่กนัคอื โรคท้องร่วงจากโรต้าไวรสั ใน
สุกรดดูนม และหลงัหยา่นม จะมอีาการซมึ อาเจยีน ทอ้งเสยี ล าไสอ้กัเสบ มกัไมค่อ่ยตาย แต่สขุภาพทรุดโทรม ไวรสัมหีลาย 
ซโีรไทป์ ตดิต่อกนัไดห้ลากหลายโฮสต ์แต่ทีน่่าสนใจคอืซโีรไทป์ 3 และ 4 พบทัง้ในคน และสกุร จงึมโีอกาสตดิต่อสูเ่ดก็เลก็ที่
อยูใ่นฟารม์สกุรได ้ เชือ้จะเขา้ไปท าลายผนงัล าไสเ้ลก็ จงึดดูซมึน ้า และเกลอืแรไ่ดล้ดน้อยลง ท าใหท้อ้งเสยี ทอ้งรว่งรุนแรง 
ถ่ายเป็นน ้าไม่มมีกูหรอืเลอืดปน อาจมไีข ้น ้ามกู ไอ และอาเจยีนรว่มดว้ย มกัพบในเดก็อายุน้อยกวา่ 2 ปี ขอ้มลูในไทย และ
แถบอาเซยีนรายงานวา่ 43-56% ของเดก็อายุน้อยกวา่ 5 ปี ทีเ่ขา้รบัการรกัษาอาการทอ้งรว่ง มสีาเหตุเกดิมาจากไวรสัโรตา้ 
สว่น TGE และ PED นัน้ ยงัไม่มรีายงานการตดิต่อสูค่น 



 

 

ในวงการสาธารณสขุยงัใหค้วามส าคญัมากกบั โรคสเตรปโตคอกโคซิส ทีเ่กดิจากเชือ้ Streptococcus suis ซึง่พบ
ไดท้ัว่ไปในสกุรปกต ิ แต่เมือ่เครยีด หรอืภมูคิุม้กนัลดลง จะก่อใหเ้กดิอาการป่วย โดยเฉพาะในสกุรหลงัหยา่นม และสุกรเลก็ 
ป่วยดว้ยอาการมไีขส้งู โลหติเป็นพษิ ขอ้บวมอกัเสบ เยือ่หุม้สมองอกัเสบ ชกัเกรง็ตะกายเทา้ อมัพาต ตาย แพรเ่ชือ้ตดิสูค่น
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ต่อเกษตรกรผูเ้ลีย้ง คนงานโรงฆา่และช าแหละ เขา้สูร่า่งกายผา่นทางบาดแผล รอยถลอก เยือ่บตุา และสู่
ผูบ้รโิภคโดยการกนิเนื้อสกุรดบิทีป่รุงไมสุ่ก หรอืเลอืดสด คนป่วยจะมไีข ้ทอ้งเสยี ปวดเวยีนศรีษะ คอแขง็ ขอ้อกัเสบ เยือ่หุม้
หวัใจอกัเสบ เยือ่หุม้สมองอกัเสบ หหูนวก เดนิเซ อมัพาต เสยีชวีติ อาการอื่นๆ ยงัมอีกีหลากหลายมากมาย ขึน้กบัสายพนัธุ์
ของเชือ้ และชนิดสตัวท์ีต่ดิรบั 

 

หนอนพยาธ ิ ถอืเป็นโรคปรสติตดิจากสกุรสูค่น ทีม่คีวามส าคญัมากไมย่ิง่หยอ่นไปกว่าโรคอืน่ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
พยาธิตืดหม ูตวัเตม็วยัของ Taenia solium อาศยัอยูใ่นล าไสเ้ลก็ของคนทีเ่ป็นโฮสตแ์ท ้มกัมอีาการไมรุ่นแรงมากนกั แค่ขาด
สารอาหาร น ้าหนกัลด ผอม ปวดทอ้ง อาเจยีน สุกรซึง่เป็นโฮสตก์ึง่กลางไดร้บัโดยการกนิไข ่หรอืปลอ้งพยาธทิีข่บัออกมากบั
อุจจาระคน จากนัน้พยาธจิะพฒันาเป็นตวัอ่อนมถีุงหุม้ทีเ่รยีกวา่ cysticercus มลีกัษณะคลา้ยเมด็สาค ูฝังอยูใ่นกลา้มเนื้อ สุกร
จะไมแ่สดงอาการป่วยใดๆ คนจะตดิพยาธชินิดนี้กลบัไปโดยการกนิเนื้อสุกรดบิ หรอืปรุงไมสุ่ก แต่ในบางครัง้คนอาจกนิไข ่
หรอืปลอ้งพยาธทิีป่นเป้ือนอยูใ่นสิง่แวดลอ้มเขา้ไปเช่นเดยีวกบัสกุร (มกัเกดิจากการน าอุจจาระคนไปใชใ้นการเกษตรกรรม 
เชน่ เป็นปุ๋ ยรดน ้าผกั) ภาวะตดิเชือ้มกีารพฒันาของตวัอ่อน Cysticercus cellulosae นี้ ถอืเป็นอนัตรายอยา่งยิง่ในคนทีก่ลาย
มาเป็นโฮสตก์ึง่กลาง ตวัอ่อนจะไชไปทัว่รา่งกาย พฒันากลายเป็นถุงซสีตต์ามอวยัวะต่างๆ เชน่ ตา สมอง หวัใจ ชัน้ใตผ้วิหนงั 
มกัมอีาการปวดศรีษะ คลื่นไส ้อาเจยีน ตาพรา่มวัมดืบอด ชกั อมัพาต เสยีชวีติ 

โรคทริคิโนซิส มสีาเหตุเกดิจากพยาธติวักลม Trichinella spiralis ทีอ่าศยัอยูใ่นล าไสเ้ลก็ของสกุร และสตัวป่์า
หลายชนิด ถอืว่าโฮสตแ์ท ้ และโฮสตก์ึง่กลางของพยาธนิี้อยูภ่ายในตวัเดยีวกนัเอง ออกลกูเป็นตวั จากนัน้ตวัอ่อนจะไชไปทัว่
รา่งกาย เกดิเป็นซสีตร์ะยะตดิต่ออยูต่ามกลา้มเนื้อ และอวยัวะต่างๆ การตดิต่อในสตัวเ์กดิจากการกนิกนัเอง หรอืเลีย้งสกุร
ดว้ยเนื้อดบิ ในคนมกัตดิผา่นการกนิเนื้อสกุรและอวยัวะภายในแบบดบิๆ หรอืบางครัง้เกดิจากการบรโิภคสตัวป่์าทีไ่มไ่ดป้รุง
สุกเชน่กนั ในสตัวม์กัไมแ่สดงอาการป่วย แต่เป็นตวักกัเกบ็โรค หลงักนิเขา้ไป 24 ชม. คนจะมอีาการปวดทอ้ง คลื่นไส ้ 
อาเจยีน  ทอ้งเสยี  ต่อมามไีขส้งู  เจบ็ปวดกลา้มเนื้อ หายใจล าบากตดิขดั เคีย้วกลนืพดูล าบาก บวมน ้าทีห่น้าแขนขา เยือ่หุม้
สมองและสมองอกัเสบ อมัพาต หากไมต่ายจะเริม่ดขีึน้แต่เกดิความพกิาร นอกจากนี้สุกรยงัม ี พยาธิแส้ม้า ชนิด Trichuris 
suis ทีส่ามารถตดิคนได ้ท าใหม้อีาการปวดทอ้ง คลืน่ไสอ้าเจยีน ทอ้งรว่งเป็นมกูเลอืด นน.ลดลง รวมถงึ พยาธิตวัจ๊ีด พยาธิ
เส้นด้าย พยาธิไส้เดือน ทีต่ดิต่อก่อโรคสูค่นโดยการกนิไดเ้ชน่กนั ทัง้ยงัม ี พยาธิปากขอ ทีอ่าจตดิต่อสูค่นโดยการไชผา่น
ผวิหนงัไดอ้กีดว้ย 



 

 

จากทีก่ล่าวมาทัง้หมดในบทความนี้ ลว้นเป็นโรคจากสกุรตดิสูค่นชนิด Food and water-borne disease อนัเกดิ
จากการกนิอาหาร น ้าดื่ม และสิง่ทีป่นเป้ือนเชือ้โรคจากตวัสุกรเขา้ไปทัง้สิน้ โดยอาจกอ่ใหเ้กดิความผดิปกตใินระบบทางเดนิ
อาหาร หรอืระบบอื่นๆ ไดท้ัว่รา่งกาย ส าหรบัวธิกีารป้องกนัในสว่นของตวัสุกรนัน้ ผูเ้ลีย้งควรจดัระบบการสุขาภบิาล และ
ความปลอดภยัทางชวีภาพใหไ้ดม้าตรฐาน เพือ่ลดอุบตักิารณ์กกัเกบ็ และปล่อยแพรเ่ชือ้โรคออกมา ทัง้จะยงัผลใหสุ้กรมี
สุขภาพด ี ไมเ่จบ็ป่วย โตไวไดเ้ตม็ประสทิธภิาพ ส าหรบัในสว่นของเกษตรกรผูเ้ลีย้ง รวมถงึผูบ้รโิภคเองนัน้ การรกัษา
สุขอนามยัสว่นบุคคลทีด่ ีรบัประทานอาหารแต่ปรุงสกุ ลา้งมอื หลกีเลีย่งการปนเป้ือน หรอืสมัผสัสุกรป่วย มสีว่นส าคญัชว่ยให้
ป้องกนัตวัจากเชือ้และโรคเหล่านี้ได ้ แต่โรคจากสุกรทีต่ดิต่อสูม่นุษยม์ไิดม้เีพยีงเท่านี้ ยงัมเีชือ้ก่อโรคทีค่นเราสามารถตดิรบั
จากสกุรไดอ้กีหลายชนิดผา่นวธิกีารอื่นๆ อนัไดแ้ก่ การหายใจ สมัผสั กดั หรอืทางอืน่ใดทีไ่มไ่ดก้ล่าวไวอ้กีกต็าม ซึง่ลว้น
แลว้แต่เป็นโรคทีอ่นัตรายมากบา้ง น้อยบา้งต่างกนัไป แต่กน่็ารูน่้าสนใจไมแ่พก้นั รบัรูแ้ละใสใ่จไวเ้ถดิ โรคภยักจ็ะไมเ่กดิกบัตวั
ท่านและสกุรอยา่งแน่นอน 
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