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เป็นทีเ่ขา้ใจ รูก้นัมานาน และจดจ ากนัว่า การจดัการแมส่กุรหลงัผสมและชว่งตัง้ทอ้งระยะ 30 วนัแรกนัน้ เราควรลด
ปรมิาณอาหารใหน้้อยลง ทัง้นี้เพือ่หวงัผลใหม้อีตัราการผสมตดิ ฝงัตวั และรอดชวีติของตวัออ่นเอม็บรโิอสกุรเพิม่มากขึน้และ
สญูเสยีลดน้อยลง จากเหตุผลทีว่่า หลงัจากสกุรกนิอาหารปรมิาณมาก เลอืดทีผ่า่นไปเลีย้ง และรบัสารอาหารจากล าไสต้อ้งถูกสง่
ต่อไปตบัมากเชน่เดยีวกนั  ท าใหอ้าจเกดิผลขา้งเคยีงต่อฮอรโ์มนโปรเจสเตอโรน จะถกูท าลายโดยตบัมากกว่าระดบัปกต ิจนอาจ
สง่ผลกระทบต่อกระบวนการตัง้ทอ้งระยะตน้ รวมถงึความรอ้นทีเ่กดิจากกระบวนการยอ่ยเผาผลาญอาหาร (Heat increment) 
ทฤษฎปีฏบิตัติามหลกัการนี้ อาจไดผ้ลด ี มากบา้งน้อยบา้งแตกต่างกนัไป ตามแต่ปจัจยักระทบทีเ่กีย่วขอ้งมากมาย แต่ในทาง
ตรงกนัขา้ม มอีกีแนวคดิทีแ่ตกต่างกนัไปอยา่งสิน้เชงิ อาจใหผ้ลดทีัง้ในเชงิทฤษฎ ี หรอืทดลองดงัเชน่การศกึษาหนึ่งในปี 2011 
จากประเทศเนเธอรแ์ลนด ์

ท าการทดลองในสกุรเพศเมยีสองสาย (ยอรก์เชยีร ์X ดชัทแ์ลนดเ์รซ) จ านวน 146 ตวั ล าดบัทอ้งที ่1 และ 2 เทา่นัน้ 
หลงัหยา่นมแลว้ใหอ้าหารแมส่กุร 3 กก./ตวั/วนั แบ่งเป็น 2 รอบ ท าการตรวจสดัวนัละ 2 ครัง้ เชา้-เยน็ ดว้ยวธิกีารกดหลงัรว่มกบั
การใชพ้อ่สกุร หลงัเริม่ยนืนิ่ง 24 ชม. ท าการผสมครัง้แรก และครัง้ทีส่องซ ้าในอกี 16-24 ชม. ถดัไป หลงัผสมแลว้แบ่งสกุร
ออกเป็น 3 กลุ่ม ใหอ้าหารวนัละ 2 ครัง้ รายละเอยีดดงัตารางดา้นล่าง 

 



 

ผลการทดลองพบว่า ใหผ้ลดแีละชว่ยปรบัปรงุประสทิธภิาพเป็นทีน่่าพอใจในหลายดา้น ทัง้ในแงร่ะบบสบืพนัธุข์องแม่
สกุร และการผลติลกูสกุร กลุม่แมส่กุรทีเ่พิม่ปรมิาณอาหารนัน้ มอีตัราการกนิไดส้งูกว่า ท าใหแ้มส่กุรมนี ้าหนกัทีเ่พิม่มากทีส่ดุ คอื 
24.2 กก. เทยีบกบักลุ่มควบคุม 15.5 กก. และกลุ่มเพิม่โปรตนี 16.9 กก. (ขอ้มลูในกรอบสแีดง) ความหนาไขมนัสนัหลงัเพิม่มาก
ทีส่ดุเชน่กนั คอื 1.5 มม. เทยีบกบักลุ่มควบคมุ 1.0 มม. และกลุ่มเพิม่โปรตนี 1.2 มม. (ขอ้มลูในกรอบสนี ้าเงนิ) และความลกึของ
เนื้อสนัทีเ่พิม่มากทีส่ดุเชน่กนั คอื 3.6 มม. เทยีบกบักลุ่มควบคมุ 2.5 มม. และกลุ่มเพิม่โปรตนี 3.2 มม. (ขอ้มลูในกรอบสเีขยีว) 

 

ในสว่นของประสทิธภิาพระบบสบืพนัธุ ์ การผลติลกูสกุร จะเหน็ไดช้ดัเจนว่า แมส่กุรกลุม่ทีเ่พิม่อาหารหลงัผสมต่อเนื่อง
ชว่งตัง้ทอ้งระยะแรกนัน้ จะใหจ้ านวนลกูสกุรแรกเกดิทัง้หมด และมชีวีติมากกว่ากลุ่มอืน่อยา่งมนียัส าคญั (ตารางดา้นล่าง) โดยแม่
สกุรกลุ่มทีเ่พิม่อาหาร จะมจี านวนลกูสกุรแรกเกดิเฉลีย่ 15.2 ตวั และแรกเกดิมชีวีติเฉลีย่ 14.4 ตวั (ขอ้มลูในกรอบสแีดง)       
เทยีบกบักลุ่มควบคมุทีม่จี านวนลกูสกุรแรกเกดิเฉลีย่ 13.2 ตวั และแรกเกดิมชีวีติเฉลีย่ 12.6 ตวั และกลุ่มเพิม่โปรตนีทีม่จี านวน
ลกูสกุรแรกเกดิเฉลีย่ 13.6 ตวั และแรกเกดิมชีวีติเฉลีย่ 13.2 ตวั แสดงใหเ้หน็งา่ยๆ ในอกีรปูแบบของกราฟทีก่ลุ่มควบคมุ (แทง่สี
ด า) และกลุ่มเพิม่โปรตนี (แทง่ขดีสเีทา) จะมแีทง่กราฟทีส่งูคอ่นไปทางซา้ย หรอืมลีกูจ านวนน้อยนัน่เอง ในขณะทีแ่มส่กุรกลุ่มเพิม่
อาหาร (แทง่สขีาว) จะมแีทง่กราฟทีส่งูคอ่นไปทางขวา (มลีกูศรสนี ้าเงนิชี)้ หรอืมลีกูจ านวนมากกว่านัน่เอง 

   

   



 

การเพิม่อาหารในชว่งแรกของการตัง้ทอ้ง จะสง่ผลใหส้กุรมขีนาดครอกแรกเกดิทีใ่หญ่ขึน้ (ไมร่วมน ้าหนกั) แสดงถงึ
ความสมัพนัธ ์ และสาเหตุทีว่่า มอีตัราการผสมตดิดขีึน้ ตวัออ่นเอม็บรโิอสกุรมอีตัราการรอดชวีติเพิม่มากขึน้ ทัง้นี้อาจเป็นผลมา
จากกระบวนการเมตาบอลสิม หรอืการท างานของต่อมไรท้อ่ทีต่อบสนองในทางบวกเพิม่มากขึน้ การเพิม่อาหารในชว่งแรกนัน้ 
ท าใหร้ะดบัของโกรทฮอรโ์มน (Growth hormone) และ Insulin-like growth factor-1 (IGF-1) สงูขึน้ ซึง่มหีลายงานวจิยัพบวา่ 
IGF-1 มผีลต่อการเจรญิพฒันา และการแบ่งตวัของเอม็บรโิอในระยะบลาสโตซสิท ์(อาย ุ7-8 วนั) ใหเ้รว็ขึน้  มขีนาดใหญ่ขึน้ และ
อตัราการรอดชวีติเพิม่มากขึน้  IGF-1 ยงัมผีลต่อการผลติฮอรโ์มนโปรเจสเตอโรนในชว่งแรกของการตัง้ทอ้งอกีดว้ย ซึง่สง่ผล
โดยตรงต่อการสรา้งสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมในมดลกู ฝงัตวัดขี ึน้ มอีาหารมากขึน้ รอดชวีติมากขึน้ การใหอ้าหารเพิม่มากขึน้ 
สง่ผลใหร้ะดบัฮอรโ์มน LH เพิม่สงูขึน้ตามไปดว้ย รายงานว่าตัง้แต่วนัที ่ 12 ของการตัง้ทอ้งเป็นตน้ไป LH ท าหน้าทีช่ว่ยในการ
สรา้งโปรเจสเตอโรนรว่มดว้ย นัน่หมายถงึยิง่เสรมิกนัอกี นอกจากนี้การเพิม่ปรมิาณอาหาร จะท าใหแ้มส่กุรไดร้บัสารอาหาร หรอื
วติามนิแรธ่าตุชนิดรอง (micronutrient) เพิม่มากขึน้ดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ กรดโฟลกิ และ ไบโอตนิ ทีม่ผีลต่อการเจรญิ ความ
สมบรูณ์ และเพิม่จ านวนของตวัออ่นสกุรได ้รว่มกบักรดอะมโินอารจ์นีีนทีม่ผีลต่อการสรา้งหลอดเลอืด และการเจรญิของรก ท าให้
มดลกูเตรยีมพรอ้มส าหรบัการฝงัตวั และตวัออ่นมอีตัราการรอดมากขึน้ จากการทดลองนี้จะเหน็ไดว้่าน ้าหนกัลกูสกุรไมเ่พิม่ขึน้ 
ทัง้นี้เนื่องจากมดลกูมขีนาด พืน้ที ่ และสารอาหารทีไ่ปเลีย้งจ ากดั การเพิม่เปอรเ์ซน็ตโ์ปรตนี แต่ลดปรมิาณอาหาร อาจท าให้
พลงังานไมเ่พยีงพอ จงึใหผ้ลไมด่เีทา่ทีค่วร ในปจัจบุนับางรายงาน อาจยงัคงใหผ้ลเชน่เดยีวกบัแนวคดิเดมิทีว่่า การเพิม่อาหาร
ท าใหเ้กดิผลเสยีมากกว่าผลด ีแต่มกัเกดิในสกุรสาวมากกว่าสกุรนาง 

จากขอ้มลูทัง้หมดทีม่ใีนปจัจุบนั เราจงึยงัไมส่ามารถสรปุ หรอืชีช้ดัลงไปได ้ 100% หรอืตัง้เป็นกฎไดเ้ลยว่าควรเพิม่ 
หรอืลด แบบใดใหผ้ลด ี หรอืผลเสยีมากกว่ากนั เพราะสกุรถอืไดว้่า เป็นสตัวท์ีม่คีวามหลากหลายทางชวีภาพของสายพนัธุส์งู 
กอปรกบัสภาพภมูอิากาศแวดลอ้ม อกีทัง้การจดัการ และโรค ลว้นแต่เป็นบรบิททีม่คีวามแตกต่างกนัออกไปในแต่ละพืน้ที ่ จงึมี
ความจ าเป็นตอ้งปรบัเปลีย่น น าขอ้ดขีองแต่ละแนวคดิมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชน์สงูสดุ โดยค านึงถงึสภาพหุน่ สขุภาพแมส่กุร 
และปจัจยัเกีย่วขอ้งมาพจิารณา   กลุ่มสกุรสาวอาจมแีนวโน้มลดอาหารลงภายหลงัการผสม ในทางตรงกนัขา้ม กลุ่มสกุรนางควร
ปรบัมแีนวโน้มเพิม่สงูขึน้ใหส้อดคลอ้งตามงานทดลองนี้ แต่ทัง้นี้เราไมค่วรใหค้วามส าคญักบัประเดน็ทีว่่า “เราจะใหอ้ยา่งไร  มาก
แคไ่หน” เพยีงอยา่งเดยีว ทีส่ าคญัเหนือสิง่อืน่ใดคอืประเดน็ทีว่่า “เราจะใหอ้ะไร  ดแีคไ่หน” ต่างหาก อาหารทีด่คีวรชว่ยในเรือ่ง
ประสทิธภิาพระบบสบืพนัธุ ์ การเจรญิพฒันา เพิม่จ านวนตวัออ่น และลกูแรกคลอดใหส้งูขึน้อยา่งแน่นอน ถงึเวลาทีเ่ราตอ้งหนั
กลบัมามองกนัแลว้ว่า อาหารสกุรทีใ่ชอ้ยูท่กุวนันี้มคีณุภาพ และคณุคา่ดเีพยีงพอ เหมาะสมทีจ่ะท าใหส้กุรแสดงออกมาซึ่ง
ประสทิธภิาพ และศกัยภาพสงูสดุกนัหรอืยงั ?  
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