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คนหรอืสตัวม์คีวามตอ้งการโภชนะทีไ่มแ่ตกต่างกนั เรารูจ้กักนัดดีว้ยวลเีดด็ “อาหาร 5 หมู”่ อนัไดแ้ก ่ คารโ์บไฮเดรต 
โปรตนี ไขมนั ทีถ่อืเป็นโภชนะหลกั สว่นโภชนะรองอกีสองชนิดนัน้ แมต้อ้งการไมม่าก แต่หากไดร้บัไมค่รบถว้นเพยีงพอ กจ็ะ
กอ่ผลเสยีมากมายมหาศาลต่อสิง่มชีวีติ นัน่กค็อื วติามนิ แรธ่าตุ ในคนเรากนิอาหารทีม่คีวามหลากหลายเพยีงพอ หรอืบางคนก็
เสรมิเพิม่เตมิดว้ยวติามนิแรธ่าตุส าเรจ็รปูไมว่่าจะอยูใ่นรปูแบบเมด็ หรอืน ้า สว่นในการเลีย้งปศสุตัวบ์างชนิดนัน้จะใชว้ตัถุดบิ
อาหารทีม่คีณุภาพ และหลากหลายน้อยกว่าคน จงึอาจไมเ่พยีงพอ รวมถงึอาจเคยสงสยักนัว่าท าไมตอ้งเตมิพรมีกิซ ์ หนิฝุน่ 
ฟอสเฟตรปูแบบต่างๆ หรอืแมก้ระทัง่เกลอื และสารผสมลว่งหน้าอกีหลายชนิด นัน่กเ็พราะว่าสารทีก่ล่าวมาเหล่านัน้ เป็นแหล่ง
ของวติามนิ และ/หรอืแรธ่าตุ เพือ่ไปเสรมิเพิม่เตมิใหไ้ดค้รบถว้นตรงตามมาตรฐานทีส่ตัวน์ัน้ๆ ควรไดร้บั ในบทความนี้เราจะได้
ทราบกนัว่า วติามนิ-แรธ่าตุทีจ่ าเป็นมอีะไรบา้ง ท าหน้าทีอ่ะไร และหากขาดไปจะเกดิผลอะไรตามมาบา้ง โดยเฉพาะบทความนี้
จะกล่าวถงึแรธ่าตุอยา่งละเอยีด ทัง้แรธ่าตุหลกั และแรธ่าตุรอง และหา้มลมือกีบทความหนึ่งทีเ่กีย่วกบัวติามนิโดยเดด็ขาด 
เพราะส าคญัไมแ่พก้นัเลย 

แคลเซียม (Ca) เป็นแรธ่าตุหลกัทีส่ าคญัมาก และมมีากสดุในรา่งกาย 99% อยูใ่นกระดกูและฟนั ท าหน้าทีค่วบคมุการ
กระตุน้ ตื่นตวั และหดตวัของระบบประสาทและกลา้มเนื้อ การแขง็ตวัของโลหติ และควบคมุการผา่นเขา้ออกของสารต่างๆ ที่

ฟอสฟอรสั (P) เยือ่หุม้เซลล ์สว่น เป็นแรธ่าตุหลกัอกีชนิดทีส่ าคญัมากเชน่กนั พบในทกุเซลล ์80% ของฟอสฟอรสัรวมอยูก่บั
แคลเซยีม  เป็นสว่นประกอบของกระดกูและฟนั โดยปกตจิะอยูใ่นสมดุลกบัแคลเซยีม ฟอสฟอรสัเป็นสว่นประกอบของเนื้อเยือ่

 ทัว่รา่งกายโดยเฉพาะเยือ่หุม้เซลล ์ ท าหน้าทีเ่กีย่วกบัการถ่ายเทพลงังาน ATP และเป็นบฟัเฟอรใ์นรา่งกาย
หากขาดแคลเซียม และฟอสฟอรสั อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ หากขาดแคลเซยีมอาจ

กอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดค้ลา้ยกบัการขาดวติามนิ D ในบางชว่งทีต่อ้งการค่อนขา้งสงูเชน่ ไกร่ะยะไข ่ แคลเซยีมใน
กระดกูจะเป็นแหล่งส ารองในการสรา้งเปลอืกไข ่ หากไดร้บัจากอาหารไมเ่พยีงพอเป็นระยะเวลานาน ไขจ่ะเปลอืกบาง ไขล่ด 
กระดกูแมไ่กจ่ะบางเปราะ สว่นในโคนมหลงัคลอดใหม่ๆ  ในชว่ง 72 ชม.แรก อาจเกดิภาวะแคลเซยีมในเลอืดต ่า เพราะดงึไปใช้



 

สรา้งและผลติน ้านมปรมิาณมาก หรอือาจเกดิชว่งกอ่นคลอด ท าใหห้มดแรงเบ่ง มดลกูไมบ่บีตวั เป็นสาเหตุใหค้ลอดยากตามมา  
ทีก่ล่าวมาเป็นอาการของไขน้ ้านม (Milk fever) โคจะกระวนกระวาย เดนิโซเซ นอนหวัตกไปขา้งตวัหรอืนอนตะแคงเหยยีดขา 
เซื่องซมึ ห ู จมกู ปลายขา เยน็ อณุหภมูริา่งกายต ่าลง ทอ้งอดื หายใจตดิขดั กลา้มเนื้อกระตุก ชกั เป็นอมัพาต หมดสต ิตาย 
ส าหรบัในแมส่กุรอาจพบความผดิปกตใินชว่งตัง้ทอ้งเนื่องจากมลีกูจ านวนมาก อาจเกดิความไมส่มบรูณ์พนัธุ ์ลกูตายในทอ้ง ลกู
คลอดออ่นแอ รวมถงึหลงัคลอดทีส่รา้งน ้านมมาเลีย้งลกูจ านวนมาก อาจกอ่ใหเ้กดิอาการคลา้ยในโคได ้ ในสตัวอ์ายนุ้อยทีข่าด
แคลเซยีมจะกอ่ใหเ้กดิโรคกระดกูออ่น (Ricket) สตัวท์ีโ่ตเตม็วยัแลว้จะเป็นโรคกระดกูบาง เปราะ (Osteomalacia)  แตกหกังา่ย 
อาการอืน่ๆ ไดแ้ก ่ เบื่ออาหาร เซื่องซมึ เตบิโตชา้ ขาแขง็ ตวัแขง็ โครงรา่งไมแ่ขง็แรง แคระแกรน็ ชกั กระดกูหกังา่ย ขอ้บวม 
หลงัโกง่ ขาโกง่โคง้งอ อตัราการตายสงู สว่นฟอสฟอรสัทีม่คีวามสมัพนัธอ์ยา่งใกลช้ดิกบัแคลเซยีมนัน้ พบว่าถา้ขาดฟอสฟอรสั
อาจกอ่ใหเ้กดิอาการกระดกูอ่อนเปราะ หกังา่ยไดเ้ชน่กนั กลา้มเนื้อออ่นแอ ลบี ไมม่แีรง เดนิโซเซ เจรญิเตบิโตชา้ ประสทิธภิาพ
การใชอ้าหารลดลง หวัใจท างานผดิปกต ิเกดิพยาธสิภาพทีไ่ต ในไกจ่ะพบผลผลติไขล่ดลง อาการอืน่ๆ คลา้ยขาดแคลเซยีม 

          
ทีม่ารปูภาพ : https://www.ufrgs.br/actavet/48-suple-1/CR_545.pdf 

http://www.flockandherd.net.au/cattle/ireader/phosphorus-deficiency.html 

  
โพแทสเซียม (K)  เป็นแรธ่าตุหลกัทีพ่บมากเป็นอนัดบั 3 เป็นอเิลค็โทรไลทท์ีส่ าคญัในการปรบัประจุ และความดนั

ภายในเซลลแ์ละเลอืด ชว่ยในการน ากระแสประสาท ท าใหก้ลา้มเนื้อหดตวั ชว่ยควบคมุการเตน้ของหวัใจและความดนั
เลอืด สงัเคราะหโ์ปรตนีและน าสง่พลงังานใหร้ะบบภูมคิุม้กนั 

หากขาดโพแทสเซียม อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ ความดนัภายในเซลลแ์ละเลอืดผดิปกต ิ
ความเป็นกรดด่างของเลอืดผดิปกต ิ การเตน้และท างานของหวัใจผดิปกต ิ ไตผดิปกต ิ การน ากระแสประสาท และหดตวัของ

 กลา้มเนื้อผดิปกต ิกลา้มเนื้อออ่นแอ ภมูคิุม้กนัลด การเจรญิเตบิโตลดลง เดนิไมม่ัน่คง

 
ทีม่ารปูภาพ : https://www.semanticscholar.org/paper/Hypokalemia%2C-muscle-weakness%2C-and-recumbency-in-Peek-

Divers/842037eb74476572fe7119c66ea87d61c1fda322 
https://www.semanticscholar.org/paper/Hypokalemia-syndrome-in-cattle.-Sattler-Fecteau/7a3dc375184350b2e7906fe02815295bd1b612c7 

https://www.ufrgs.br/actavet/48-suple-1/CR_545.pdf
http://www.flockandherd.net.au/cattle/ireader/phosphorus-deficiency.html
https://www.semanticscholar.org/paper/Hypokalemia%2C-muscle-weakness%2C-and-recumbency-in-Peek-Divers/842037eb74476572fe7119c66ea87d61c1fda322
https://www.semanticscholar.org/paper/Hypokalemia%2C-muscle-weakness%2C-and-recumbency-in-Peek-Divers/842037eb74476572fe7119c66ea87d61c1fda322
https://www.semanticscholar.org/paper/Hypokalemia-syndrome-in-cattle.-Sattler-Fecteau/7a3dc375184350b2e7906fe02815295bd1b612c7


 

 
โซเดียม (Na) เป็นอกีแรธ่าตุหลกัส าคญัทีช่ว่ยรกัษาดุลของเหลวและความดนัในรา่งกาย ชว่ยใหก้ารสง่กระแสไฟฟ้า

คลอรีน (Cl)ไปตามเสน้ประสาทเป็นไปอยา่งปกต ิ ชว่ยการหดและคลายตวัของกลา้มเนื้อ  เป็นแรธ่าตุหลกักลุ่มอเิลค็โทรไลทท์ี่
ส าคญัมากของรา่งกาย ในการชว่ยควบคมุสมดุลรา่งกาย โดยท าหน้าทีร่ว่มกบัโซเดยีม และโพแทสเซยีมอยา่งใกลช้ดิ โดย
โซเดยีม และคลอรนีมกัเสรมิในรปูเกลอืแกง จงึมกัไมค่่อยขาดกนันกั 

หากขาดโซเดียม และคลอรีน อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืมกัเกดิขึน้ในกรณีสตัวส์ญูเสยีน ้ามากเกนิไป อาเจยีน ทอ้งเสยี 
ความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ ความดนัเลอืดลดลง ออ่นเปลีย้ เป็นตะครวิ อมัพาต รนุแรงอาจถงึตายได ้ สว่นกรณีทีข่าดเลก็น้อย 
จะกนิอาหารลดน้อยลง ไมอ่ยากกนิอาหาร อตัราการเตบิโตลดลง เซื่องซมึ นยัน์ตาตก ไมก่ระฉบักระเฉง อาจแทะเลยีคอก กดั
หางตวัเอง ชอบกนิของแปลกๆ ปรมิาณปสัสาวะน้อยลง ลกูไกจ่ะมอีตัราการตายสงู ไก่ทีก่ าลงัใหไ้ขต่อ้งการคลอรนีสงู ถา้ไดร้บั
ไมเ่พยีงพอจะจกิขนและจกิกนัเอง กรณีไดร้บัเกลอืแกงมากเกนิไป สตัวจ์ะกนิน ้า และปสัสาวะมากขึน้ 

           
ทีม่ารปูภาพ : https://www.scielo.br/j/pvb/a/XGr7kTfYB9fH7Rp4nmx3JCF/ 

 

ซลัเฟอร ์ (S) ถอืเป็นอกีแรธ่าตุหลกั ทีเ่ป็นสว่นประกอบของโปรตนีทีม่กีรดอะมโิน Methionine Cysteine และ 
Cystine พบมากในผม ขน เลบ็ ผวิหนงั กระดกูออ่น  

หากขาดซลัเฟอร ์ อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้มกัขาดรว่มกบัการขาดโปรตนี  รา่งกายจะซบู
ผอมอยา่งรวดเรว็ เนื้อเยือ่ทีใ่ชใ้นการสรา้งขน เขา กบี ไมเ่จรญิเตบิโต 

              
ทีม่ารปูภาพ : https://slideplayer.com/slide/10024224/ 

https://www.researchgate.net/figure/1-Sulphur-induced-copper-deficiency-in-beef-cattle_fig2_303313901 
 

https://www.scielo.br/j/pvb/a/XGr7kTfYB9fH7Rp4nmx3JCF/
https://slideplayer.com/slide/10024224/
https://www.researchgate.net/figure/1-Sulphur-induced-copper-deficiency-in-beef-cattle_fig2_303313901


 

แมกนีเซียม (Mg) แรธ่าตุหลกัอนัเป็นสว่นประกอบส าคญัของกระดกู เซลลต์่างๆ เป็น coenzyme ทีส่ าคญั การ
สง่ผา่นกระแสประสาท ท างานของหวัใจ กลา้มเนื้อ ชว่ยสรา้งเมด็เลอืดขาว ระบบฮอรโ์มนและความสมบรูณ์พนัธุ์ การสรา้ง ATP   

หากขาดแมกนีเซียม อาจก่อใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ เกดิอาการชกั สัน่ ไวต่อการสมัผสัทาง
ประสาท ตื่นตกใจงา่ย กลา้มเนื้อกระตุก ขอ้เทา้อ่อน สญูเสยีความสมดุล อตัราการเจรญิเตบิโตต ่าลง ระบบการท างานของหวัใจ 
เมด็เลอืดขาว สบืพนัธุ ์ ฮอรโ์มนผดิปกตไิป มกัพบการขาดในโคกระบอืทีก่นิหญา้อ่อนในปรมิาณมาก จะเกดิอาการทีเ่รยีกว่า 
Grass tetany เนื่องจากหญา้ออ่นมโีพแทสเซยีมสงู จะยบัยัง้การดดูซมึแมกนีเซยีม ท าใหป้รมิาณแมกนีเซยีมในเลอืดต ่า กรณี

 เฉียบพลนัจะชกัและตายในทีส่ดุ แต่ถา้ไดร้บัมากไป จะสง่ผลใหก้ารเมตาบอลสิมของแคลเซยีมและฟอสฟอรสัผดิปกตไิปเชน่กนั

           
ทีม่ารปูภาพ : https://u.osu.edu/sheep/2020/04/14/grass-tetany-could-be-looming-for-cattle-and-sheep 

https://onpasture.com/2017/03/27/grass-tetany-prevention-and-cures/ 

 
เหลก็ (Fe) เป็นแรธ่าตุรองทีต่อ้งการน้อย แต่ขาดไมไ่ด ้ เป็นอกีแรธ่าตุทีส่ าคญัมาก ท าหน้าทีเ่ป็นสว่นประกอบของ

โปรตนีหลายชนิดเชน่ รวมกบัทองแดงและโปรตนีเป็นฮโีมโกลบนิในเมด็เลอืดแดง ท าหน้าทีส่ าคญัในกระบวนการขนสง่ O2   
ไมโอโกลบนิในกลา้มเนื้อ มหีน้าทีส่ าคญัในหลายกระบวนการเมตาบอลสิมของเซลล ์ เป็นสว่นประกอบในเอนไซม ์ และเป็น 
cofactor หลายชนิด ชว่ยในการน าวติามนิบไีปใช ้ ก าจดัแคดเมยีมออกจากรา่งกาย ชว่ยเสรมิการเจรญิเตบิโตในลกูสตัว ์ 
รา่งกายแขง็แรง และเสรมิสรา้งภมูติา้นทานโรค 

หากขาดธาตเุหลก็ อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ ภาวะโลหติจาง ชนิดมฮีโีมโกลบนิน้อยกว่า
ปกต ิ และเมด็เลอืดแดงน้อย มกัพบขาดในลกูสกุร จะมอีาการบวมทีห่วั ไหล่ ล าตวัลกูสกุรมลีกัษณะซดีหรอืเหลอืงเลก็น้อยเยือ่
เมอืก เยือ่บุต่างๆ จะมสีซีดีขาว ขอบตาดา้นในซดี เสน้ขนหยาบกระดา้ง ผวิหนงัแตก ไมเ่ป็นมนั เจรญิเตบิโตชา้ อตัราการ
หายใจเรว็กว่าปกต ิเหนื่อยงา่ย หายใจล าบาก เซื่องซมึ การท างานของกลา้มเนื้อและสมองลดน้อยลง ถ่ายเหลวออกมาเป็นสซีดี 
โตชา้ เจบ็ปว่ยจากการตดิเชือ้จุลชพีกอ่โรคอืน่ไดง้า่ย ลกูสกุรจะชอบกนิเศษดนิ  อาจตายอยา่งเฉียบพลนัไดจ้ากการทีอ่อกซเิจน
ไปเลีย้งรา่งกายไมท่นัเมือ่เครยีด 

             
ทีม่ารปูภาพ : http://www.vetvip.eu/index.html%3Fq=node%252F51.html 

https://www.pigprogress.net/pigs/robust-weaned-pigs-start-with-optimal-haemoglobin/ 

https://u.osu.edu/sheep/2020/04/14/grass-tetany-could-be-looming-for-cattle-and-sheep
https://onpasture.com/2017/03/27/grass-tetany-prevention-and-cures/
http://www.vetvip.eu/index.html%3Fq=node%252F51.html
https://www.pigprogress.net/pigs/robust-weaned-pigs-start-with-optimal-haemoglobin/


 

ทองแดง (Cu) เป็นแรธ่าตรุองทีต่อ้งการน้อย แต่ขาดไมไ่ด ้ เป็นสว่นส าคญัในกระบวนการสงัเคราะหฮ์โีมโกลบนิ 
 โดยเฉพาะกระบวน การเจรญิเตม็ทีข่องเมด็เลอืดแดง การสรา้งสารสขีองผม และขนสตัว์ กระตุน้การท างานของเอนไซมท์ี่

เกีย่วขอ้งกบั กระบวนการเมตาบอลสิมของเหลก็  การสรา้งเนื้อเยือ่ elastin collagen, melanin กระดกู และการท างานของ
ระบบประสาทสว่นกลาง  มคีวามส าคญัต่อระบบภมูคิุม้กนัโรคอยา่งมาก ในสกุรพบวา่ชว่ยเพิม่น ้าหนกัแรกคลอดและหยา่นม 
รวมถงึลดอตัราการตายแรกคลอด 

 หากขาดทองแดง อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ เจรญิเตบิโตลดลง โลหติจาง เสน้เลอืดเปราะ มี
จุดเลอืดออกตามรา่งกาย ท าใหก้ารท างานของ T-cells ลดลง รวมทัง้การสรา้งสาร interleukin-2 จะลดลง ซึง่เป็นสารทีช่ว่ย

เซื่องซมึ อาการทางประสาท กระดกูผดิรปู กระดกูเปราะ ขอ้บวม  ไขล่ด สีสือ่สารกบัเซลลต์่างๆ ของระบบภมูคิุม้กนั มอีาการ
ขนผดิปกต ิเป็นสอีอ่น หรอืขนไมข่ึน้ตามปกต ิ

            
 ทีม่ารปูภาพ : https://www.scielo.br/j/pvb/a/XSKhqFTFz6vXp8Y5DkbW5pS/?lang=en 

https://thriftyhomesteader.com/copper-deficiency-and-toxicity-in-goats/ 

 
สงักะสี (Zn) เป็นแรธ่าตุรองทีต่อ้งการน้อย แต่ขาดไมไ่ด ้ มบีทบาทส าคญัในกระบวนการเมตาบอลสิมของ

คารโ์บไฮเดรต ไขมนั และการสงัเคราะหก์รดนิวคลอิกิและโปรตนี เอนไซมใ์นรา่งกายกวา่ 80 ชนิด มสีงักะสเีป็นองคป์ระกอบ 
จ าเป็นต่อการหลัง่ฮอรโ์มนเพศ เทสโทสเตอโรน (Testosterone) ของผูช้ายและสตัวเ์พศผู ้มผีลต่อกระบวนการสรา้งและปรมิาณ
อสจุ ิ การเขา้สูว่ยัเจรญิพนัธุ์ มผีลในการกระตุน้การหลัง่ฮอรโ์มนอนิซลูนิ การเจรญิเตบิโต เกีย่วขอ้งกบัภมูติา้นทานของรา่งกาย

 อกีดว้ย
หากขาดสงักะสี อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ ขนรว่ง ขนขึน้ชา้ ผวิหนงัอกัเสบ หยาบแหง้หนา

เป็นแผน่แขง็ แตกระแหงเป็นชิน้เลก็ๆ มรีอ่งหยาบๆ ทีเ่หน็ลกึชดั มแีผน่ตกสะเกด็เป็นขยุ คลา้ยไรขีเ้รือ้น เรยีกว่าอาการ 
Parakeratosis โดยทีไ่มม่อีาการคนั ซมึ เบื่ออาหาร แคระแกรน็ เจรญิเตบิโตชา้ เซลลเ์ยือ่บุผนงัล าไสต้ายและสรา้งทดแทน
น้อยลง ดดูซมึอาหารลดลง ทอ้งรว่ง อาเจยีน อาการทางประสาท กระดกูมพีฒันาการผดิปกต ิโครงสรา้งกระดกูไมแ่ขง็แรง ต่อม
ไทมสัเลก็ อวยัวะเพศเลก็ไม่พฒันา อณัฑะฝอ่ ความไม่สมบรูณ์พนัธุ ์ แมแ่ทง้ลกู ในไกม่กัพบการเจรญิของกระดกูผดิปกต ิ
กระดกูสัน้และหนา ผวิหนงับรเิวณขาตะสะเกด็เป็นแผน่ ขนเจรญิชา้ และขึน้ไมเ่ป็นระเบยีบ ผลผลติไขล่ดลง เปลอืกไขบ่าง 

 ลกูไกอ่่อนแอ
 
 
 
 

https://www.scielo.br/j/pvb/a/XSKhqFTFz6vXp8Y5DkbW5pS/?lang=en
https://thriftyhomesteader.com/copper-deficiency-and-toxicity-in-goats/


 

 
ทีม่ารปูภาพ : https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabicompendium.96366 

https://www.researchgate.net/figure/Frizzled-feathers-of-a-zinc-deficient-chick-Reproduced-from-35-with-permission_fig3_233422915 

 
แมงกานีส (Mn) เป็นแรธ่าตุรองทีต่อ้งการน้อย แต่ขาดไมไ่ด ้เกีย่วขอ้งกบักระบวนการเมตาบอลสิมของคารโ์บไฮเดรต 

ไขมนั โปรตนี ไนโตรเจน แคลเซยีม ฟอสฟอรสั Acetyl CoA วติามนิB ไบโอตนิ วติามนิC ชว่ยในการสรา้งกระดกูออ่นและ
กระดกูแขง็ จงึมผีลต่อการเจรญิเตบิโตหน้าทีร่ว่มกบัขบวนการ redox การหายใจของเซลล ์ ระบบสบืพนัธุ ์ การสรา้งเมด็เลอืด 
และการท าหน้าทีข่องระบบต่อมไรท้อ่ (endocrine organ) โดยเฉพาะอนิซลูนิ ในสกุรพบว่าน ้าหนกัแรกคลอดเพิม่ขึน้และอตัรา
การกลบัสดัลดลง 

 หากขาดแมงกานีส อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ ลกูสกุรออ่นแอ กระดกูเจรญิชา้ ทรงตวัไดไ้มด่ ี
ขาโคง้งอ ขอ้ต่อบวม มกีารเจรญิเตบิโตชา้ มผีลต่อความตา้นทานกลโูคส เป็นโรคเบาหวาน เมือ่โตขึน้จะเพิม่การสะสมไขมนั
มากขึน้ แมพ่นัธุม์วีงรอบการเป็นสดัไมส่ม ่าเสมอ ลกูตายกอ่นคลอดและหลงัคลอดสงู พอ่พนัธุ์อณัฑะฝอ่ สตัวปี์กจะมคีวามผดิ
ปกตขิองกระดกู ในลกูไกอ่าจเกดิเอน็เคลื่อน (Slipped tendon) เอน็หลุดออกจากรอ่งท าใหเ้ดนิไมไ่ด ้แมไ่กจ่ะมอีตัราการไข ่และ
อตัราการฟกัลดลง ไขเ่ปลอืกบาง ไขไ่มม่เีปลอืกเพิม่มากขึน้ และอาจมอีาการทางประสาท เวยีนหวั กลา้มเนื้อท างานไมส่มัพนัธ์
กนั คอแหงนไปดา้นหลงั ชกั ตาบอด หหูนวก ขอ้ต่อบวม 

               
ทีม่ารปูภาพ : https://link.springer.com/article/10.1007/s00580-010-0977-6 

https://link.springer.com/article/10.1007/s00774-012-0417-6 
 

 
 
 

https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabicompendium.96366
https://www.researchgate.net/figure/Frizzled-feathers-of-a-zinc-deficient-chick-Reproduced-from-35-with-permission_fig3_233422915
https://link.springer.com/article/10.1007/s00580-010-0977-6
https://link.springer.com/article/10.1007/s00774-012-0417-6


 

ไอโอดีน (I) เป็น เป็นสว่นประกอบทีจ่ าเป็นในการผลติฮอรโ์มนของต่อมไธแรธ่าตุรองทีต่อ้งการน้อย แต่ขาดไมไ่ด ้
รอยด ์  ซึง่ต่อมไธรอยดจ์ าเป็นตอ้งใชไ้อโอดนีเพือ่สรา้งฮอรโ์มน “Thyroxine”  ซึง่จ าเป็นส าหรบัควบคมุการท าหน้าที ่ และ
เสรมิสรา้งการเจรญิเตบิโตตามปกตขิอง สมอง ระบบประสาท และเนื้อเยือ่ของรา่งกาย รวมถงึกระบวนการเผาผลาญอาหาร 
จ าเป็นมากในชว่งอุม้ทอ้ง ปลาปน่เป็นแหล่งไอโอดนีทีด่ใีนอาหารสตัว์  

หากขาดไอโอดีน อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ แทง้ อตัราตายแรกคลอดสงู เกดิมาออ่นแอ เกดิ
มาไมม่ขีน มอีาการทางประสาท แคระแกรน็ การเจรญิเตบิโตของรา่งกาย สมองและสตปิญัญาชา้ ประสาทเสือ่ม หหูนวก ตา
เหล่ ขนรว่ง คอหอยพอก (Goiter) ในคนพบว่าจะมสีมรรถภาพของรา่งกาย และจติใจดอ้ยลง ในไกไ่ขพ่บมอีตัราการใหไ้ขล่ดลง 

 เปลอืกไขบ่างนิ่ม
 

                
ทีม่ารปูภาพ : https://benisonmedia.com/effects-of-iodine-on-livestock/ 

https://vro.agriculture.vic.gov.au/dpi/vro/vrosite.nsf/pages/trace_elements_pastures_pdf2/$FILE/trace%20elements%20ch7.pdf 

 
ซีลีเนียม (Se)   เป็นแรธ่าตุรองทีต่อ้งการน้อย แต่ขาดไมไ่ด้ เป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ antioxidant ทีส่ าคญั โดยกระตุน้

การท างานของเอนไซมท์ีท่ าลายอนุมลูอสิระ ท างานรว่มกบัวติามนิ E อยา่งใกลช้ดิ รกัษาปกป้องเซลลแ์ละเนื้อเยือ่ ลดการ
 อกัเสบโดยเฉพาะ หวัใจ ตา ผวิหนงั ผม เลบ็ กบีสตัว ์ลดการเกดิมะเรง็ ชว่ยกระตุน้การท างานของระบบสบืพนัธุ์ การสรา้งอสจุิ

โดยปกป้องผนงัเซลลเ์พิม่ความแขง็แรงสมบรูณ์  การเจรญิของไข ่ การผลติน ้านม ชว่ยปรบัปรงุคณุภาพซาก มผีลซ่อมแซม 
 เพิม่จ านวนและกระตุน้การท างานของ T-cell ใหด้ขี ึน้ โดยรว่มกบัวติามนิ E

หากขาดซีลีเนียม อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ อาการคลา้ยกบัการขาดวติามนิ E นอกจากนี้จะ
พบอาการตดิเชือ้งา่ย บวมน ้าใตผ้วิหนงั มนี ้าซมึออกจากเนื้อเยือ่ (Exudative diathesis) ปญัหาผวิหนงั รงัแค เป็นหมนั ตอ้
กระจก มเีนื้อตายทีต่บั ไขมนัในรา่งกายเป็นสเีหลอืง อาการทางประสาท เดนิไมรู่ท้ศิทาง รนุแรงมากอาจถงึตายได ้  ในโค
กระบอือาจเกดิลกัษณะของกลา้มเนื้อตาย แกะและสตัวอ์กีหลายชนิดจะแสดงอาการ White muscle  disease เนื้อบวมน ้า แฉะ 

เกดิการตายของเซลลก์ลา้มเนื้อมสีซีดี กลา้มเนื้อจะฝอ่ลบี  สว่นกลา้มเนื้อหวัใจจะเสือ่มสภาพ และเกดิเนื้อตายเป็นจุดๆ เรยีกวา่ 
 Mulberry heart disease

          

https://benisonmedia.com/effects-of-iodine-on-livestock/
https://vro.agriculture.vic.gov.au/dpi/vro/vrosite.nsf/pages/trace_elements_pastures_pdf2/$FILE/trace%20elements%20ch7.pdf


 

ทีม่ารปูภาพ :  https://www.farmow.com/agriculture/selenium-deficiency-white-muscle-disease 
https://open.lib.umn.edu/swinedisease/chapter/mulberry-heart-disease/ 

 
แร่ธาตรุองอ่ืนๆ ท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย ต้องได้รบั แต่ในเพียงปริมาณน้อย ขาดไม่ได้  ไดแ้ก ่ โครเมียม (Cr) ซึง่

เป็นแรธ่าตุรองทีจ่ าเป็นอกีชนิด แต่สตัวม์กัไมข่าด ไดร้บัเพยีงพออยูแ่ลว้ มกัใชเ้สรมิเพิม่เตมิเขา้ไปเพือ่ปรบัปรงุคณุภาพซาก
สกุรขนุ และเพิม่สมรรถนะการผลติของสกุรพนัธุ ์ กนัอยา่งมากมายหลากหลาย โคบอลต ์ (Co) เป็นสว่นประกอบของวติามนิ 
B12 การขาดโคบอลตจ์งึท าใหข้าดวติามนิ B12 ดว้ย สตัวท์ีข่าดจะกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดค้ลา้ยกบัการขาดวติามนิ 
B2 โลหติจาง ความอยากอาหารลดลง น ้าหนกัตวัลดลง แสดงอาการชอบแทะไม ้กระดกู กนิดนิ โมลิบดินัม (Mo) รา่งกายสตัว์
สว่นใหญ่ตอ้งการในระดบัต ่ามาก หากขาดจะพบว่าสตัวม์กีารเจรญิเตบิโตลดลง ฟลูออรีน (F) รา่งกายสตัวส์ว่นใหญ่ตอ้งการใน
ระดบัต ่ามาก หากขาดจะพบว่าสตัวจ์ะมกีระดกูและฟนัทีไ่มแ่ขง็แรง สว่นใหญ่สตัวจ์ะไดเ้พยีงพอ หรอืหากไดร้บัมากเกนิไป จะ
เกดิพษิ โดยมลีกัษณะของกระดกูและฟนัหนาผดิปกต ิ 

 
ทีก่ล่าวมาทัง้หมดคอื โรคและความผดิปกตจิากการขาดแรธ่าตุทีส่ าคญัในปศสุตัวห์ลายชนิด ซึง่จะมคีวามเกีย่วขอ้ง

สมัพนัธก์บัวติามนิอยา่งใกลช้ดิ ซึง่เนื้อหาจะอยูใ่นอกีบทความหนึ่ง ตอ้งน าทัง้สองเรือ่งมาผสมผสาน กจ็ะเหน็ภาพรวมทีช่ดัเจน 
ในสถานการณ์ทีย่ากล าบาก ตน้ทนุวตัถุดบิอาหารสตัวม์รีาคาสงู และหายาก นอกจากปรบัสตูรอาหาร โดยการปรบัโภชนะ 
เปลีย่นชนดิวตัถุดบิแลว้ ทีข่าดไมไ่ด ้ และหา้มลมืคอื วติามนิแรธ่าต ุ ทีค่วรตอ้งมชีนิดของวติามนิครบถว้น มคีณุภาพด ี และมี
ปรมิาณสงูมากพอตามมาตรฐาน ไมว่่าจะเป็น NRC หรอืเกณฑอ์ืน่ทีส่งูมากกว่านัน้ หากยุง่ยากในการคดัเลอืก จดัหา ราคา 
ตระเตรยีม หรอืใชง้าน ชัง่ตวงวดั รวมถงึเกบ็รกัษา การใชอ้าหารเมด็ส าเรจ็รปูจงึเป็นอกีค าตอบหนึ่งใหท้า่น ใหเ้ราดแูลเรือ่ง   
แรธ่าตุแทนทา่น หมดหว่งเรือ่งราคา คณุภาพ และปรมิาณทีต่อ้งใสต่อ้งปรบัอกีต่อไป เพราะเราคอืมอือาชพี................. 

 
 
 

 

https://www.farmow.com/agriculture/selenium-deficiency-white-muscle-disease
https://open.lib.umn.edu/swinedisease/chapter/mulberry-heart-disease/

