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คนหรอืสตัวม์คีวามตอ้งการโภชนะทีไ่มแ่ตกต่างกนั เรารูจ้กักนัดดีว้ยวลเีดด็ “อาหาร 5 หมู”่ อนัไดแ้ก ่ คารโ์บไฮเดรต 
โปรตนี ไขมนั ทีถ่อืเป็นโภชนะหลกั สว่นโภชนะรองอกีสองชนิดนัน้ แมต้อ้งการไมม่าก แต่หากไดร้บัไมค่รบถว้นเพยีงพอ กจ็ะ
กอ่ผลเสยีมากมายมหาศาลต่อสิง่มชีวีติ นัน่กค็อื วติามนิ แรธ่าตุ ในคนเรากนิอาหารทีม่คีวามหลากหลายเพยีงพอ หรอืบางคนก็
เสรมิเพิม่เตมิดว้ยวติามนิแรธ่าตุส าเรจ็รปูไมว่่าจะอยูใ่นรปูแบบเมด็ หรอืน ้า สว่นในการเลีย้งปศสุตัวบ์างชนิดนัน้จะใชว้ตัถุดบิ
อาหารทีม่คีณุภาพ และหลากหลายน้อยกว่าคน จงึอาจไมเ่พยีงพอ รวมถงึอาจเคยสงสยักนัว่าท าไมตอ้งเตมิพรมีกิซ ์ หนิฝุน่ 
ฟอสเฟตรปูแบบต่างๆ หรอืแมก้ระทัง่เกลอื และสารผสมลว่งหน้าอกีหลายชนิด นัน่กเ็พราะว่าสารทีก่ล่าวมาเหล่านัน้ เป็นแหล่ง
ของวติามนิ และ/หรอืแรธ่าตุ เพือ่ไปเสรมิเพิม่เตมิใหไ้ดค้รบถว้นตรงตามมาตรฐานทีส่ตัวน์ัน้ๆ ควรไดร้บั ในบทความนี้เราจะได้
ทราบกนัว่า วติามนิ-แรธ่าตุทีจ่ าเป็นมอีะไรบา้ง ท าหน้าทีอ่ะไร และหากขาดไปจะเกดิผลอะไรตามมาบา้ง 

วิตามิน A เป็นวติามนิทีล่ะลายในไขมนั บางชนิดพบในสตัวไ์ดแ้ก ่ น ้ามนัตบัปลา ปลาปน่ นมผง บางชนิดพบในพชื 
ไดแ้ก ่ ผลไมส้เีหลอืง สม้ แดง เขยีวเขม้ เชน่ แครอท ขา้วโพด ฟกัทอง ต าลงึ ผกัโขม คะน้า วติามนิ A มปีระโยชน์ในเรือ่ง
กระจกตา เมด็ส ีสายตา การมองเหน็ การเจรญิของเยื่อเมอืก ผวิหนงั กระดกู ผม ฟนั เสรมิภมูติา้นทางรา่งกาย ชว่ยท าลายเชือ้
โรค ชว่ยเสรมิสรา้งความสมบรูณ์พนัธุ ์ และอตัราการผสมตดิ การเจรญิของลกูสตัวโ์ดยเฉพาะระยะตวัออ่น ชว่ยควบคมุ  เมตา
บอลสิมของคารโ์บไฮเดรต โปรตนี ไขมนั การสงัเคราะห ์DNA การท างานของต่อมไทรอยด์ 

 หากขาดวิตามิน A อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ ตาบอดกลางคนื ตาฝ้าฟาง เยือ่บุตาแหง้ 
กระจกตาขุน่เป็นแผล โรคผวิหนงั ผวิหนงัหยาบกรา้น แหง้แตก สวิ และความผดิปกตขิองขน ภมูติา้นทานต ่าท าใหต้ดิเชือ้ใน
ระบบทางเดนิหายใจและทางเดนิอาหารไดง้า่ยขึน้ เชน่ โรคตดิเชือ้โรตา้ในลกูสกุรท าใหท้อ้งเสยี และโรคนิวคาสเซลิในไก ่ การ
เจรญิเตบิโตและโครงสรา้งรา่งกายผดิปกต ิ ต่อมหมวกไตพกิาร สรา้งฮอรโ์มนลดน้อยลง อาการทางประสาท ความดนัในไขสนั
หลงัสงู เดนิไมไ่ด ้ เป็นอมัพาต กระดกูเจรญิเตบิโตชา้ รปูรา่งเซลลเ์มด็เลอืดแดงผดิปกต ิ เมด็เลอืดแดงถกูท าลายมากกว่าปกติ 



 

ความผดิปกตขิองระบบสบืพนัธุ์ เชน่ อตัราการผสมตดิต ่า แทง้ ดดูซมึกลบั เป็นหมนั ลกูมโีครงสรา้งและการพฒันาทีผ่ดิปกต ิ
พกิาร น ้าหนกัแรกคลอดต ่า ลกูสกุรทีเ่กดิมาอาจเดนิผดิปกต ิขาออ่นแรง อมัพาต เจรญิเตบิโตชา้ มกัเป็นโรคผวิหนงั ตาบอด 

 

 
ทีม่ารปูภาพ : https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/BF03547330.pdf 

https://aaap.memberclicks.net/assets/Slide_Sets/Diseases%20of%20Malnutrition%20in%20Poultry%20%28Example%29.pdf 
 
วิตามิน D เป็นวติามนิทีล่ะลายในไขมนั พบมากในน ้ามนัตบัปลา ตบั นม เนย ตบัปลาคอด ปลาท ู ไขแ่ดง 

ปลาแซลมอน ซารด์นี แมกเคอรเ์รล มสีารตัง้ตน้คอื 7-dehydrocholesterol ทีผ่วิหนงัชัน้กรานูโลซมั สรา้งมาจากโคเลสเตอรอล
ทีผ่นงัล าไส ้และสง่ผา่นมาอยูท่ีผ่วิหนงั เปลีย่นเมือ่ถกูกระตุน้โดยแสงแดด UV (275-300 nm) วติามนิ D มปีระโยชน์ในเรือ่งดดู
ซมึ เมตาบอลสิม ควบคมุสมดุลของแคลเซยีม และฟอสฟอรสัในเลอืด และกระดกู มผีลต่อการดดูกลบักรดอะมโินทีท่อ่ไต การ
สงัเคราะหค์อลลาเจน เสรมิการท างานหรอืควบคมุระบบภมูคิุม้กนัใหส้มดุล ทัง้ยงัเกีย่วขอ้งกบัการท างานของระบบประสาท 
การเตน้ของหวัใจ การแขง็ตวัของเลอืด การเกดิเนื้องอก  

หากขาดวิตามิน D อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ กระบวนการเมตาบอลสิมของแคลเซยีม และ
ฟอสฟอรสัผดิปกต ิ เกดิโรคกระดกูออ่นผดิปกตใินสตัวท์ีก่ าลงัเตบิโต (Rickets) และกระดกูเปราะบางหรอืกระดกูพรนุในสตัวโ์ต
เตม็วยั (Osteomalacia) กระดกูแตกหกังา่ย โครงสรา้งกระดกูผดิรปู ความผดิปกตขิองกระดกู ขอ้ต่อ ฟนั กลา้มเนื้อออ่นแรง
และกระตุก เบื่ออาหาร น ้าหนกัลด เจรญิเตบิโตชา้ ขาดความกระฉบักระเฉง เซื่องซมึ ชกัจากแคลเซยีมในเลอืดต ่า แมส่กุรอาจ
มผีลต่อระบบสบืพนัธุ ์ลกูสกุรตายแรกคลอดสงู ภมูติา้นทานต่อโรคต่างๆ ลดน้อยลง เชน่ หวดั ปอดบวม วณัโรค ในสตัวปี์กจะ
แสดงออกคอ่นขา้งชดัเจน ผวิไขบ่างเปราะ แตกงา่ย ขรขุระ ไมเ่รยีบ 

 
ทีม่ารปูภาพ : https://poultrydvm.com/condition/vitamin-d-deficiency 

https://www.nationalhogfarmer.com/animal-health/humpback-pigs-teach-vitamin-d-deficiency-lessons 

 
วิตามิน E เป็นวติามนิทีล่ะลายในไขมนั พบมากในน ้ามนัเมลด็ธญัพชืทัว่ไป น ้ามนัจมกูขา้วสาล ีน ้ามนัดอกทานตะวนั 

น ้ามนัดอกค าฝอย น ้ามนัมะกอก น ้ามนัขา้วโพด น ้ามนัถัว่เหลอืง ขา้วบารเ์ล่ย ์ถัว่ ธญัพชื มะเขอืเทศ น ้ามนัร าขา้ว วติามนิ E มี
ประโยชน์ในเรือ่ง เป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ ลดการเกดิอนุมลูอสิระ เชน่ superoxide radical, H2O2 รวมถงึชว่ยปกป้องเซลลแ์ละ

https://link.springer.com/content/pdf/10.1186/BF03547330.pdf
https://aaap.memberclicks.net/assets/Slide_Sets/Diseases%20of%20Malnutrition%20in%20Poultry%20%28Example%29.pdf
https://poultrydvm.com/condition/vitamin-d-deficiency
https://www.nationalhogfarmer.com/animal-health/humpback-pigs-teach-vitamin-d-deficiency-lessons


 

เนื้อเยือ่ ทัง้ยงัรวมถงึวติามนิ A และไขมนัไมอ่ิม่ตวัไมใ่หห้นื จ าเป็นส าหรบักระบวนการท างานของระบบต่างๆ ไดแ้ก ่การหายใจ
ของเซลล ์ การท างานของกลา้มเนื้อ ฮอรโ์มนของต่อมใตส้มอง การท างานของระบบสรา้งเมด็เลอืด ไขกระดกู ตบั สมอง  
กลา้มเนื้อหวัใจ การเกดิเนื้องอก การก าจดัสารพษิ และลดการอกัเสบของผวิหนงั เรง่การซ่อมแซมและฟ้ืนฟูเนื้อเยือ่ ระบบ
ประสาท ลดความเครยีด ควบคมุการเจรญิและท าหน้าทีข่องรงัไขแ่ละอณัฑะใหป้กต ิ เพิม่ความสมบรูณ์พนัธุ ์การตัง้ทอ้งกระตุน้
และเสรมิการท างานของระบบภมูคิุม้กนัรา่งกาย รว่มกบัวติามนิ C ชว่ยปรบัปรงุคณุภาพซากและเนื้อ เนื่องจากสะสมในชัน้
ไขมนัและท างานไดแ้มห้ลงัช าแหละแลว้ ชว่ยปรบัปรงุรสชาต ิ  ส ีและกลิน่ไกเ่นื้อทีเ่ลีย้งดว้ยปลาปน่ และไขมนัไมอ่ิม่ตวัสงู ใหด้ี
ขึน้ 

 หากขาดวิตามิน E อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิด้ดงัต่อไปนี้ ความไมส่มบรูณ์พนัธุ ์ เป็นหมนั แทง้ลกู ผสม
ตดิยาก ภาวะมดลกูอกัเสบ เตา้นมอกัเสบ ไมม่นี ้านม (MMA) ตวัผูเ้ป็นหมนัถาวรจากการเสือ่มของ Germinal epithelium ใน
อณัฑะ เกดิแผลหลุมทีก่ระเพาะอาหาร โลหติจางในลกูสตัวจ์ากภาวะเมด็เลอืดแดงแตกงา่ย โรค Mulberry heart disease หรอื
ภาวะเสือ่มสภาพของกลา้มเนื้อหวัใจ นอกจากนี้วติามนิ E มสีว่นชว่ยยบัยัง้กระบวนการออกซเิดชัน่ของสารทีไ่มพ่งึประสงคก์บั
ไขมนัในเลอืดและเนื้อเยือ่ต่างๆ ดงันัน้ถา้ขาดอาจกอ่ความเสือ่มสภาพเรว็ขึน้ หลอดเลอืดแดงแขง็ตวั เกดิกอ้นเลอืดอดุตนังา่ย 
เกดิเซลลต์ายในเนื้อเยือ่ตบั เกดิสมองอกัเสบ (Encephalomalacia) มเีลอืดคัง่ในสมองสว่นซรีเีบลลมั เนื่องจากไขมนัในเสน้
เลอืดถกูออกซไิดซ ์ท าใหเ้ยือ่หุม้เซลลเ์สือ่มสภาพ เกดิภาวะการอกัเสบโดยเพิม่การสรา้ง Inflammatory mediator เชน่ PGE2 
Leukotriene มกัพบในลกูสกุรน ้าหนกัประมาณ 20-50 กก. แสดงอาการซมื เบื่ออาหาร กลา้มเนื้อออ่นแรง อณุหภมูริา่งกายต ่า 
ขาดออกซเิจน ท าใหร้า่งกายมสีเีขยีวคล ้าออกมว่ง จากภาวะ Cyanosis และตายเฉียบพลนั ทัง้ยงัก่อใหเ้กดิความเสยีหายต่อ
ระบบประสาทและกลา้มเนื้อ กลา้มเนื้อลบีออ่นแรง (Muscular dystrophy) หรอืกลา้มเนื้อตาย กลายเป็นอมัพาต กลา้มเนื้อโครง
รา่งมสีซีดีจากการขาดไมโอโกลบนิในสกุร และสกุรทีส่ง่โรงฆา่อาจมคีณุภาพซากไมด่ ีเนื้อสตัวเ์กดิการสญูเสยีน ้าหรอื Drip loss  
ในไกเ่กดิอาการบวมน ้า หรอืโรคทีเ่รยีกว่า Exudative diathesis มนี ้าใสๆ สะสมอยูใ่ตผ้วิหนงั ท าใหก้ลา้มเนื้อซดี ยนืขาถ่าง 
ผวิหนงัมสีฟ้ีาเขยีว มกัพบในลกูไกไ่มเ่กนิ 5 สปัดาห ์วติามนิ E มคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์บัซลีเีนียม  

 
ทีม่ารปูภาพ : https://partnersah.vet.cornell.edu/content/vit-e-selenium-008ajpg 

 
วิตามิน K เป็นวติามนิทีล่ะลายในไขมนั พบมากในผกัใบเขยีว เนื้อสตัว ์นม เนย น ้ามนัมะกอก น ้ามนัถัว่เหลอืง กาแฟ 

ลกูแพร ์ วติามนิ K มปีระโยชน์ในเรือ่งกระบวนการการแขง็ตวัของเลอืด และเป็นองคป์ระกอบของกระดกู ส าคญัมากส าหรบั
กระบวนการเตมิหมูค่ารบ์อกซลิ ทีเ่กดิหลงัการแปลรหสัอารเ์อน็เอเป็นโปรตนีของกรดกลตูามกิ ซึง่จ าเป็นต่อการจบัของ Ca กบั 
clotting factor ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบักระบวนการแขง็ตวัของเลอืดเพือ่กระตุน้ให ้ factor เหล่านัน้ท างานได ้ เลอืดจงึแขง็ตวัได ้
และยงัเป็นองคป์ระกอบของโปรทรอมบนิในตบั 

 หากขาดวิตามิน K อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ เลอืดหยดุชา้เมือ่มบีาดแผล มเีลอืดออกใน
อวยัวะต่างๆ เชน่ ใตผ้วิหนงั ชอ่งกะโหลกศรีษะ ล าไส ้ขอ้กระดกู หวัใจ รวมถงึในปสัสาวะ อาจแสดงอาการหายใจผดิปกต ิเดนิ
ผดิปกต ิ โดยจะพบมากในชว่งอาย ุ 1 สปัดาหแ์รก เนื่องจากล าไสย้งัปราศจากเชือ้แบคทเีรยีทีส่งัเคราะหว์ติามนิ ประกอบกบั

https://partnersah.vet.cornell.edu/content/vit-e-selenium-008ajpg


 

วติามนิทีผ่า่นมาทางรก และน ้านมมปีรมิาณน้อย การขาดวติามนิ K มกัเกดิรว่มกบัสาเหตุอืน่เชน่ โรคเรือ้รงัของระบบทางเดนิ
อาหาร โรคทางเดนิน ้าดอีดุตนั หรอืหลงัจากการผา่ตดัล าไสเ้ลก็ หรอืไดร้บัยาปฏชิวีนะทีม่ฤีทธิค์รอบคลุมเชือ้แบบกวา้ง หรอืยา
ป้องกนับดิบางชนิดในสตัวปี์ก 

 ทีม่ารปูภาพ : https://www.vet.cornell.edu/animal-health-diagnostic-center/testing/protocols/vitamin-k-deficiency 
 
วิตามิน C เป็นวติามนิทีล่ะลายในน ้า พบมากในผกัตระกลูกระหล ่า ผลไมร้สเปรีย้ว ฝรัง่ สม้ มะนาว มะเขอืเทศ 

สบัปะรด มะขามป้อม บล๊อกเคอรี ่ สตรอเบอรี ่พบในเนื้อสตัวน้์อยมาก ยกเวน้ตบัและไขป่ลาบางชนิด วติามนิ C มปีระโยชน์ใน
เรือ่งเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ (antioxidant) ทีส่ าคญัมาก และจ าเป็นส าหรบัปฏกิริยิาการใชอ้อกซเิจนของรา่งกายการสรา้ง
คอลลาเจนของเนื้อเยือ่และผนงัหลอดเลอืด ชว่ยในการสรา้งเซลลใ์หมใ่หแ้ขง็แรง แผลหายเรว็ ลดความเหีย่วยน่ และคอลลาเจน
ยงัเป็นสว่นประกอบส าคญัในกระดกูออ่น กระดกู ฟนั เหงอืก เกีย่วขอ้งกบักระบวนการเมตาบอลสิมของคารโ์บไฮเดรต ควบคมุ
ระดบัน ้าตาลและความทนต่อน ้าตาลในเลอืด เสรมิสรา้งการท างานของระบบภมูคิุม้กนัใหแ้ขง็แรง ป้องกนัและรกัษาอาการ
อกัเสบจากการตดิเชือ้แบคทเีรยีและไวรสัไดด้ ี มผีลชว่ยเสรมิในการดดูซมึธาตุเหลก็ ซึง่มผีลต่อการสรา้งเมด็เลอืดแดงโดยออ้ม 
ชว่ยเพิม่การเจรญิเตบิโต (ADG) ในลกูสกุร ต่อตา้นสารกอ่มะเรง็ ป้องกนัการกลายพนัธุข์องเซลล ์ และอาจยบัยัง้การเจรญิของ
เซลลม์ะเรง็ใหห้ยดุหรอืชา้ลง อืน่ๆ เชน่ มผีลลดความเครยีด ลดคอเลสเตอรอลในเลอืด  ลดอาการเลอืดออกตามไรฟนั  

หากขาดวิตามิน C อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ ออ่นเพลยี เบื่ออาหาร ปวดตามขอ้ต่อรา่งกาย 
เจบ็กระดกู โลหติจาง เลอืดออกตามทีต่่างๆ ในรา่งกาย ทีไ่รฟนั หรอื โรคลกัปิดลกัเปิด บาดแผลตามสว่นต่างๆ ของรา่งกาย
หายชา้กว่าปกต ิ ภมูคิุม้กนัรา่งกายลดต ่าลง ตดิเชือ้ไวรสัและแบคทเีรยีไดง้า่ยขึน้ ความไมส่มบรูณ์พนัธุ ์ มลีกูยากกว่าปกต ิ
รวมถงึอาจเกดิความผดิปกตทิางจติ เครยีดไดง้า่ยขึน้ 

 ทีม่ารปูภาพ : https://www.poultryworld.net/health-nutrition/benefits-of-vitamin-c-against-heat-stress-in-poultry/ 
 

วิตามิน B1 หรอืไทอามนี เป็นวติามนิทีล่ะลายในน ้า พบมากในธญัพชืพวกขา้ว ขา้วซอ้มมอื ร าขา้ว ถัว่ งา ผกั ผลไม ้
ยสีต ์นม ขา้วโพด ขา้วโอ๊ต ไข ่กระหล ่าปล ีแครอท ถัว่งอก คะน้า ผกักาดหอม มะเขอื มะเขอืเทศ กระเจีย๊บ เนื้อ เครือ่งในสตัว์ 
แบคทเีรยีสงัเคราะหไ์ด ้ วติามนิ B1 มปีระโยชน์ในเรือ่งเป็นโคเอนไซมใ์นกระบวนการเมตาบอลสิมของคารโ์บไฮเดรตและ
โปรตนีในรา่งกาย มสีว่นรว่มในกระบวนการสงัเคราะหส์ารสือ่ประสาท acetylcholine  และ GABA บ ารงุสมอง มองโลกแงด่ ี
ระบบประสาทและกลา้มเนื้อท างานสมัพนัธก์นั ชว่ยในการเจรญิเตบิโต กลา้มเนื้อหวัใจแขง็แรงท าหน้าทีป่กต ิ การหมนุเวยีน
โลหติด ีชว่ยการสรา้งเมด็เลอืด ท าใหอ้ยากอาหาร การยอ่ยด ี

https://www.vet.cornell.edu/animal-health-diagnostic-center/testing/protocols/vitamin-k-deficiency
https://www.poultryworld.net/health-nutrition/benefits-of-vitamin-c-against-heat-stress-in-poultry/


 

 หากขาดวิตามิน B1 อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ สกุรพบอาการเบื่ออาหาร ซบูผอม หอบ
เหนื่อยงา่ย ทอ้งผกู อาเจยีน น ้าหนกัลด อณุหภมูริา่งกายต ่า หวัใจโตเตน้เรว็ ใจสัน่ กลา้มเนื้อหวัใจเสือ่ม หวัใจวาย ตาย อาการ
เริม่แรกทีม่กัพบไดบ้่อยคอื โรคเหน็บชา (Beriberi) อาการทีร่นุแรงมากขึน้ไดแ้ก ่ ชาตามปลายมอืปลายเทา้ กลา้มเนื้อออ่นแรง 
ปวดกลา้มเนื้อ กลา้มเนื้อลบี เดนิไมถ่นดัอาจจนถงึเป็นอมัพาต โรค Korsakoff’s syndrome ท าใหร้ะบบประสาทเสือ่ม นอนหลบั
ยาก มนึงง อารมณ์แปรปรวนสบัสน ไมรู่ท้ศิทาง สัน่กระตุก อมัพาต โคมา่ ในไกพ่บกลา้มเนื้อขา ปีก คอเป็นอมัพาต สัน่กระตุก 
คอเหยยีดเกรง็แบบแหงนดดูาว เรยีกว่า Star gazing 

 
ทีม่ารปูภาพ : https://www.aasv.org/jshap/issues/v23n3/v23n3p143.pdf 

https://bitchinchickens.com/2021/01/21/thiamine-vitamin-b1-deficiency-in-chickens/ 
 
วิตามิน B2 หรอืไรโบฟลาวนิ เป็นวติามนิทีล่ะลายในน ้า พบมากในผกัใบเขยีว คะน้า ผกักาด ตบั หวัใจ ไต นม ไข ่

เนย ผลไมเ้ปลอืกแขง็ ฝรัง่ มะมว่ง ถัว่ลสิง ถัว่เหลอืง อลัมอนด ์ ร า  ยสีต ์ เหด็ แบคทเีรยีบางชนิดสงัเคราะหไ์ด้ วติามนิ B2 มี
ประโยชน์ในเรือ่งกระบวนการเมตาบอลสิมของคารโ์บไฮเดรต โปรตนี และไขมนั ท าใหก้ารเผาผลาญอาหารเป็นไปอยา่ง
สมบรูณ์ มคีวามส าคญัต่อการแลกเปลีย่น O2 เขา้เซลล ์ การหายใจระดบัเซลล ์ การสรา้งและใชพ้ลงังานของเซลล ์ โดยเป็น 
cofactor ของ FMN และ FAD เป็น coenzyme ในการเปลีย่น B6 และ B9 ใหอ้ยูใ่นรปูทีท่ างานได ้และเปลีย่น tryptophan ไป
เป็น niacin เป็นองคป์ระกอบของเอนไซมใ์นการเผาผลาญสารอาหารทีใ่หพ้ลงังาน ส าคญัต่อการเจรญิของรา่งกายและผลติ 
RBC ชว่ยใหก้ารเจรญิเตบิโตเป็นไปอยา่งปกต ิผวิหนงั ผม เลบ็ กบีแขง็แรง บ ารงุระบบประสาท ห ูตา ยบัยัง้ตอ้กระจก ป้องกนั
ลิน้แตกและมมุปากเป่ือย 

หากขาดวิตามิน B2 อาจก่อใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ ความลม้เหลวทางระบบสบืพนัธุ์ สกุรสาวไม่
เป็นสดั ดดูซมึกลบัตวัออ่น ตายแรกคลอด เบื่ออาหาร เจรญิเตบิโตชา้ แคระแกรน็ ตอ้กระจก ขาเจบ็ ทา่ทางการเดนิผดิปกต ิ
ผวิหนงัอกัเสบเยิม้พพุอง ขนหยาบกรา้น ขนรว่ง ทอ้งเสยี อาเจยีน การตอบสนองทางภมูคิุม้กนัลดลง ไขมนัสะสมในตบั รงัไข่
ฝอ่ เสน้ประสาทเสือ่มสภาพ เยือ่บุต่างๆ เกดิการอกัเสบ ในคนเกดิแผลมมุปาก ทีเ่รยีกว่าปากนกกระจอก รวมถงึเกดิแผลเป่ือย
ทีล่ิน้และชอ่งปาก ผวิหนงัรอบตา รจูมกู รหู ูหน้าผากแหง้เป็นสะเกด็ อกัเสบ ระคายเคอืง แสบตา สูแ้สงไมไ่ด ้ตาแดง น ้าตาไหล 
ไกจ่ะเจรญิเตบิโตชา้ ขาผดิปกต ิประสาท peripheral nerve เสือ่ม ไกจ่ะเดนิดว้ยเขา่และขอ้ขา เรยีกว่า Curled toe paralysis 
ในแมพ่นัธุจ์ะท าใหอ้ตัราการฟกัไขล่ดลง และตวัออ่นผดิปกตมิากขึน้ 

https://www.aasv.org/jshap/issues/v23n3/v23n3p143.pdf
https://bitchinchickens.com/2021/01/21/thiamine-vitamin-b1-deficiency-in-chickens/


 

 
ทีม่ารปูภาพ : https://bitchinchickens.com/2020/03/16/vitamins/ 

https://www.thepoultrysite.com/publications/diseases-of-poultry/217/vitamin-b2-deficiency 
 
วิตามิน B3 หรอืไนอาซนิ เป็นวติามนิทีล่ะลายในน ้า พบมากในเครือ่งในสตัว ์ตบั หวัใจ ไต เนื้อสตัว ์ปลาทนู่า ร าขา้ว 

ขา้วสาล ีถัว่ลสิง ยสีต ์เมลด็ทานตะวนั ผกัสด มนัฝรัง่ ใบยอ อาจสรา้งไดเ้องจากกรดอะมโินทรปิโตเฟน วติามนิ B3 มปีระโยชน์
ในเรือ่งกระบวนการเมตาบอลสิมของคารโ์บไฮเดรต โปรตนี และไขมนั ชว่ยใหก้ารเผาผลาญอาหารเป็นไปอยา่งสมบรูณ์ ชว่ย
ลดคอเลสเตอรอลในเลอืด กระตุน้การหมนุเวยีนโลหติ ขยายหลอดเลอืด บ ารงุสมอง ผวิหนงั บ ารงุไต เสรมิการท างานของระบบ
สบืพนัธุ ์ การซ่อมแซมสายพนัธุกรรม DNA การสรา้งสเตรยีรอยดฮ์อรโ์มนทีต่่อมหมวกไต รวมถงึการแลกเปลีย่นออกซเิจนเขา้
เซลล ์การหายใจระดบัเซลล ์การสรา้งและใชพ้ลงังานของเซลล ์อนัมผีลต่อการเจรญิเตบิโต 

หากขาดวิตามิน B3 อาจก่อใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ ผวิหนงัอกัเสบบรเิวณทีถ่กูแสงแดด ผวิหนงั
เป็นจ ้าสมีว่งหรอืผืน่แดง เกดิการตกสะเกด็เรยีกว่า Pellagra เบื่ออาหาร กนิน ้าน้อย ไมรู่ร้ส ลิน้แหง้ ออ่นเพลยี ทอ้งอดื โรค
ระบบทางเดนิอาหาร ทอ้งเสยี ตบัท างานผดิปกต ิ ระบบประสาทเสือ่ม ความจ าหลงลมื อารมณ์แปรปรวน ตกใจงา่ย ประสาท
หลอน หดหู ่ ทรงตวัไม่ได ้ อาจพบภาวะโลหติจางรว่มดว้ย ในสกุรพบอตัราการเจรญิเตบิโตลดลง น ้าหนกัน้อย เบื่ออาหาร 
อาเจยีน ผวิหนงัแหง้ อกัเสบ ขนหยาบกรา้นหลดุรว่ง เกดิการอกัเสบบวมแดง และเนื้อเยือ่ในปากตาย เรยีกว่า Black tongue มี
แผลหลุมตามเยือ่เมอืก และกระเพาะอาหาร เกดิการอกัเสบและเนื้อตายทีล่ าไสส้ว่นโคลอน เกดิการอกัเสบของระบบทางเดนิ
อาหาร ทอ้งเสยี ในคนไดน้ าไนอะซนิาไมดม์ารกัษาโรคสมาธสิัน้ โรคทางจติใจประเภทต่างๆ  

 
ทีม่ารปูภาพ : https://www.semanticscholar.org/paper/STUDIES-ON-NICOTINIC-ACID-DEFICIENCY-IN-THE-CHICK-Briggs-Luckey/5babc9ac499b93082caed8885138b57fff78def5 

 
วิตามิน B5 หรอืกรดแพนโทเทนิก เป็นวติามนิทีล่ะลายในน ้า พบมากในเมลด็ธญัพชื เมลด็พชืน ้ามนั ไข ่เนื้อสตัว ์ อะ

โวคาโด โยเกริต์ กลว้ย พบในอาหารเกอืบทกุชนิด วติามนิ B5 มปีระโยชน์ในเรือ่งกระบวนการเมตาบอลสิมของคารโ์บไฮเดรต 
โปรตนี และไขมนั ชว่ยใหก้ารเผาผลาญอาหารเป็นไปอยา่งสมบรูณ์ ใชเ้พือ่การสงัเคราะห ์ Coenzyme-A (CoA) ซึง่จ าเป็นต่อ
กระบวนการขนสง่คารบ์อนเขา้สูเ่ซลล ์ เพือ่สงัเคราะห ์ acetylcholine กรดไขมนั คอเลสเตอรอล ชว่ยเสรมิการเจรญิเตบิโต 

https://bitchinchickens.com/2020/03/16/vitamins/
https://www.thepoultrysite.com/publications/diseases-of-poultry/217/vitamin-b2-deficiency
https://www.semanticscholar.org/paper/STUDIES-ON-NICOTINIC-ACID-DEFICIENCY-IN-THE-CHICK-Briggs-Luckey/5babc9ac499b93082caed8885138b57fff78def5


 

กระตุน้การเพิม่จ านวนเซลล ์ บ ารงุผวิและผม รวมถงึชว่ยใหแ้ผลหายเรว็ บรรเทาอาการขอ้อกัเสบรมูาตอยด ์ และยงัจ าเป็นต่อ
การท างานของต่อมหมวกไตในการผลติสเตยีรอยดฮ์อรโ์มน 

หากขาดวิตามิน B5 อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ อาการออ่นเพลยี วติกกงัวล ซมึเศรา้ หงดุหงดิ
งา่ย เหน็บตามปลายแขนขา กลา้มเนื้อเป็นตะครวิ ปวดศรีษะ ไมอ่ยากอาหาร คลื่นไส ้อาเจยีน ปวดทอ้ง ปวดแสบรอ้นตามเทา้ 
(Burning Feet syndrome) ในสตัวปี์กพบการเจรญิเตบิโตลดลง กนิอาหารน้อย ผวิหนงัอกัเสบ ขนงอกชา้ หนงัตาปิด ในไกจ่ะ
เกดิอาการ Early-chick-mortality ลกูไก่ทีเ่กดิจากแมไ่ก่ทีข่าดวติามนิ B5 จะตายภายใน 2-3 วนัหลงัฟกั สว่นไกโ่ตจะแสดง
อาการทางประสาท และผวิหนงั ขนหกั ผวิหนงัตกสะเกด็ เอน็ยดึ เคลื่อนทีไ่ม่ได ้ ตายในทีส่ดุ ในสกุรอาจพบความไมส่มบรูณ์
พนัธุ ์ เจรญิเตบิโตชา้ลง ออ่นเพลยี ทอ้งเสยี ผวิหนงัแหง้ ขนรว่งหยาบกรา้น ผวิหนงัตกสะเกด็ การตอบสนองทางภมูคิุม้กนั
ลดลง การเดนิขาหลงัคลา้ยหา่น เรยีกว่า Goose stepping gate เดนิยกขา ในรายทีร่นุแรงจะเดนิไมไ่ด ้ 

 
ทีม่ารปูภาพ : https://poultrydvm.com/condition/pantothenic-acid-deficiency 

https://www.researchgate.net/figure/Pantothenic-acid-responsive-degenerative-myelopathy-Pig-16-Animal-with-tetraparesis_fig1_364362169 
 

วิตามิน B6 หรอืไพรดิอกซนี เป็นวติามนิทีล่ะลายในน ้า พบมากในเครือ่งในสตัว ์เนื้อสตัว ์ นม ขา้ว ร า ยสีต์  
ถัว่ ขา้วโพด กลว้ย แกว้มงักร และผกัใบเขยีว วติามนิ B6 มปีระโยชน์ในเรือ่งชว่ยเป็น cofactor ในกระบวนการเมตาบอลสิม
และสงัเคราะหก์รดอะมโิน โปรตนี โดยเฉพาะโปรตนีทีเ่ป็นสารสือ่หรอืยบัยัง้ประสาท จงึถอืว่ามคีวามส าคญัต่อระบบประสาท 
ป้องกนัปลายประสาทอกัเสบ รวมถงึฮอรโ์มน และเอนไซมด์ว้ย ทัง้เป็น cofactor ส าคญัในการสงัเคราะหฮ์มี จงึมสีว่นส าคญัใน
การผลติเมด็เลอืดแดง ระบบหวัใจและหลอดเลอืด ควบคมุการท างานของระบบฮอรโ์มน กลา้มเนื้อ และระบบต่างๆ รวมถงึการ
สรา้ง nicotinic acid 

หากขาดวิตามิน B6 อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้  ไมอ่ยากอาหาร การเจรญิเตบิโตลดลง ซมึ 
ผวิหนงัอกัเสบ มแีผลทีป่าก ภาวะโลหติจางแบบเซลลเ์มด็เลอืดแดงมขีนาดเลก็กว่าปกตแิละตดิสซีดีทีเ่รยีกว่า Microcytic-
hypochromic anemia ซดี ความดนัโลหติสงู นอนไมห่ลบั ผมขนรว่ง ระบบประสาทผดิปกต ิชกั คลา้ยลมชกั ไมรู่ท้ศิทาง โคมา่ 
ตาย ในไกจ่ะมอีตัราการไข ่และฟกัเป็นตวัลดลง 

        
ทีม่ารปูภาพ : https://slideplayer.com/slide/5771093/ 
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วิตามิน B12 หรอืไซยาโนโคบาลามนิ เป็นวติามนิทีล่ะลายในน ้า พบมากในผลติภณัฑส์ตัว ์ตบั ไต กะปิ น ้าปลา ปลา
รา้ ไข ่นม เนื้อ ปลา ไมพ่บในพชื สงัเคราะหไ์ดจ้ากแบคทเีรยีในทางเดนิอาหาร วติามนิ B12 มปีระโยชน์ในเรือ่งเป็น coenzyme 
ชว่ยในสรา้งเมด็เลอืดแดงใหป้กต ิชว่ยการท างานของระบบประสาท ความทรงจ าและสมาธ ิชว่ยในการสงัเคราะห ์DNA มสีว่น
ส าคญัต่อการท างานของเซลลใ์นรา่งกาย และกลา้มเนื้อ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ต่อไขกระดกู ระบบประสาท ทางเดนิอาหารและ
ระบบภมูคิุม้กนั มสีว่นสมัพนัธก์บัหน้าทีบ่างอยา่งของกรดโฟลกิ 

 หากขาดวิตามิน B12 อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ ภาวะโลหติจางชนิดเมด็เลอืดแดงโต 
(Macrocytic anemia) ซดี คลา้ยอาการขาดโฟลกิ และไขกระดกูเกดิภาวะ Hyperplasia เจรญิเตบิโตชา้ เหนื่อยลา้ ชาตามแขน
ขา มอืสัน่ อารมณ์แปรปรวน หดหู ่ ความจ าเสือ่ม มปีญัหาดา้นการมองเหน็ หรอือาการทางระบบประสาทอืน่ๆ เชน่ อมัพาต 
อาจพบความผดิปกตขิองหวัใจ และความไมส่มบรูณ์พนัธุโ์ดยในน ้าเชือ้พบจ านวนตวัอสจุน้ิอยลง แมพ่นัธุข์นาดครอกเลก็ลง 
อตัราการตายของลกูสงูขึน้ เป็นสดัชา้ เอม็บรโิอมจี านวนน้อยลง ไมอ่ยากอาหาร ในสกุรน ้าหนกัลดน้อยลง โตชา้ โลหติจาง  
ผวิหนงัหยาบกรา้น ขนแขง็ มอีาการแพง้า่ย การกา้วเดนิไมส่มัพนัธก์นั ในไกพ่บอตัราการฟกัเป็นตวัลดลง ลกูไกม่คีวามผดิปกต ิ
พกิารเพิม่มากขึน้ 

 
ทีม่ารปูภาพ : https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022316623188961 

 
กรดโฟลิก เป็นวติามนิทีล่ะลายในน ้า พบมากในตบั ไต ไขแ่ดง ถัว่ธญัพชื ร า เมลด็ทานตะวนั มนัฝรัง่ ยสีต์ ผกัใบเขยีว

สดเชน่ ผกัโขม แครอท ฟกัทอง ผลไมเ้ชน่ สม้ กลว้ย องุน่ กรดโฟลกิมปีระโยชน์ในเรือ่งเป็น cofactor ในกระบวนการ
สงัเคราะหก์รดนิวคลอีคิ กรดอะมโิน และโปรตนี และยงัชว่ยในการถ่ายทอดและซ่อมแซมสารพนัธุกรรม DNA จงึจ าเป็นอยา่งยิง่
ส าหรบักระบวนการแบ่งเซลล ์ และการเจรญิเตบิโตของลกูสตัวใ์นทอ้งใหก้ารพฒันาเป็นไปอยา่งปกต ิ ชว่ยไขกระดกูในการสรา้ง
เมด็เลอืดแดง และป้องกนัภาวะโลหติจาง เสรมิสรา้งระบบภมูติา้นทานโรค การสรา้งน ้าด ี การยอ่ยและดดูซมึไขมนั  ชว่ย
ควบคมุการท างานของสมองและอารมณ์ใหป้กต ิ

หากขาดกรดโฟลิก อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ รา่งกายเจรญิเตบิโตชา้ น ้าหนกัน้อย เฉื่อยชา 
หลงลมื ออ่นเพลยี นอนไมห่ลบั ไมต่อบสนองทางภมูคิุม้กนั ทอ้งรว่ง ล าไสผ้ดิปกต ิ ขนและผมหงอก อาการทางประสาท 
ความคดิสบัสน ภาวะโลหติจางแบบเมด็เลอืดแดงมขีนาดใหญ่กว่าปกต ิMacrocytic หรอืเป็นแบบ Normocytic anemia กไ็ด ้ไข
กระดกูเกดิภาวะ Hyperplasia สขุภาพของแมแ่ละลกูไมส่มบรูณ์ ตวัออ่นตาย ลกูในทอ้งพกิาร ปากแหว่ง เพดานโหว่ สมอง
เสือ่ม ปญัญาออ่น ตายแรกคลอด ขนาดครอกเลก็ลง การขาดรว่มกบั B6 B12 ท าใหเ้พิม่ความเสีย่งต่อการเกดิโรคหวัใจ ในสตัว์
ปีกพบการเจรญิชา้ของขน และกระบวนการสรา้งเมด็สขีองขนผดิปกตไิป 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022316623188961


 

 
ทีม่ารปูภาพ : http://www.vetvip.eu/index.html%3Fq=node%252F51.html 

 
ไบโอติน เป็นวติามนิทีล่ะลายในน ้า พบมากในตบั ไต ถัว่เหลอืง ไขแ่ดง ขา้วโพด และผกับางชนิด ดอกกระหล ่า 

สงัเคราะหไ์ดโ้ดยจลุนิทรยีใ์นกระเพาะ rumen หรอืไสต้ิง่และ colon สตัวก์ระเพาะเดีย่ว ไบโอตนิมปีระโยชน์ในเรือ่งเป็น 
coenzyme ทีส่ าคญัต่อเอนไซม ์ carboxylase ซึง่ชว่ยในการสงัเคราะหแ์ละควบคมุสมดุลกรดอะมโิน เมตาบอลสิมกรดไขมนั 
น ้าตาลกลโูคส กรดนิวคลอีกิ DNA ชว่ยพฒันาการท างานของระบบประสาท กระดกู กลา้มเนื้อ ตา ปาก และตบั มสีว่นส าคญัใน
การสรา้งและเสรมิความแขง็แรงของผวิหนงั เสน้ผม ขน เลบ็ กบี โดยเฉพาะการสรา้งและสะสม scleroprotein แบบแขง็ไดแ้ก ่
เคราตนิ ชว่ยเพิม่การเจรญิเตบิโต ความสมบรูณ์พนัธุแ์ละลกูในทอ้ง โดยในสกุรพบว่าเพิม่จ านวนตวัลกูสกุรต่อครอก 

หากขาดไบโอติน อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ ความผดิปกตขิองผวิหนงั แหง้ อกัเสบ เป็นขยุ 
สะเกด็รงัแค ทีส่ าคญัพบว่า กบี เขา หรอืจงอยปากถลอกแตกหกั ผมและขนหลุดรว่ง หยาบกรา้น การสรา้งเซลลใ์หมบ่กพรอ่ง 
ในกรณีเฉียบพลนัจะพบภาวะน ้าตาลในเลอืดต ่า (Hypoglycemia) ตายทนัท ี ลกูในทอ้งมพีฒันาการทีผ่ดิปกต ิ อาจแทง้ หรอื
พกิาร อปัลกัษณ์ แมเ่ป็นสดัชา้ สกุรพบภาวะปญัหาผวิหนงัอกัเสบ (Greasy conflake) กบีมจีุดเลอืดออก ออ่น และแตกหกังา่ย 
แผลทีฝ่า่เทา้ แสดงอาการเป็นสดัชา้ อตัราการตัง้ทอ้งลดลง ไกม่ปีญัหาขาออ่นและผดิรปู แผลใตฝ้า่เทา้ ขนผดิปกตแิละหลุดรว่ง 
ADG และ FCR ลดต ่าลง อตัราการฟกัไขล่ดลง 

                  
ทีม่ารปูภาพ : https://www.pig333.com/pathology-atlas/hoof-lesions_102 
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โคลีน เป็นวติามนิทีล่ะลายในน ้า พบมากในเนื้อววั ตบัววั อกไก ่เนื้อปลา ไขแ่ดง นม โยเกริต์ มนัฝรัง่ บรอ็คโคลี ่ดอก

กระหล ่า กระหล ่าปล ีธญัพชืขดัสน้ีอย และถัว่เมลด็แหง้อยา่งอลัมอนดแ์ละเมลด็ทานตะวนั นอกจากนี้ยงัพบในอาหารแปรรปูทีม่ ี
การเตมิเลซตินิ เชน่ ไอศกรมี และเคก้ ไบโอตนิมปีระโยชน์ในเรือ่งการสรา้งและรกัษาโครงสรา้งของเซลล ์ ท าหน้าทีส่ าคญัใน
กระบวนการเมตาบอลสิมของไขมนั ฟอสโฟลปิิด ซึง่เป็นตวัค า้จุนเซลลห์รอืไซโตพลาสซมึ เพิม่การเคลื่อนยา้ยใชป้ระโยชน์กรด
ไขมนั ป้องกนัการสะสมไขมนัทีต่บั ในสกุรใชใ้นรปูโคลนีคลอไรด ์ เพิม่กระบวนการน าไขมนัไปเผาผลาญเป็นพลงังาน ท าใหล้ด

http://www.vetvip.eu/index.html%3Fq=node%252F51.html
https://www.pig333.com/pathology-atlas/hoof-lesions_102
https://bitchinchickens.com/2020/03/16/vitamins/


 

การสะสมไขมนัในรา่งกาย  โดยการเพิม่การสะสมของกลา้มเนื้อ  ชว่ยในการเจรญิเตบิโตของตวัออ่น เพิม่จ านวนลกูแรก
เกดิ ชว่ยกระตุน้การเจรญิเตบิโตของสตัว ์กระตุน้การท างานของระบบภมูคิุม้กนั 

หากขาดโคลีน อาจกอ่ใหเ้กดิโรค หรอืความผดิปกตไิดด้งัต่อไปนี้ สตัวท์ีข่าดโคลนีจะมไีขมนัพอกทีต่บัมากขึน้ เรยีกว่า 
Fatty liver haemorrhagic syndrome และอาการขาออ่นแรงทีเ่รยีกว่า Perosis หรอื Slipped tendon ในลกูไก ่คอืเสน้เอน็ทีข่า
หยอ่น และหลุดออกจากรอ่งเอน็ ท าใหข้อ้ขาบวม และบดิ เดนิไมไ่ด ้ รวมถงึอาจพบเลอืดออกทีไ่ต ไตวาย เลอืดออกทีล่ าไส ้
อตัราการฟกัไขล่ดลง ในสกุรอาจเกดิความผดิปกตคิอื ขากาง (Spraddled hindlegs) มกีารสะสมไขมนัทีต่บัลกูสกุร ท าใหโ้ตชา้ 
แมส่กุรขนาดครอกเลก็ลง จ านวนลกูมชีวีติต ่าลง 

 
ทีม่ารปูภาพ : https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2021.609883/full 
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ทีก่ล่าวมาทัง้หมดคอื โรคและความผดิปกตจิากการขาดวติามนิทีส่ าคญัในสกุรและสตัวปี์ก ซึง่จะมคีวามเกีย่วขอ้ง

สมัพนัธก์บัแรธ่าตุอยา่งใกลช้ดิ ซึง่เนื้อหาจะอยูใ่นอกีบทความหนึ่ง ตอ้งน าทัง้สองเรือ่งมาผสมผสาน กจ็ะเหน็ภาพรวมทีช่ดัเจน 
ในสถานการณ์ทีย่ากล าบาก ตน้ทนุวตัถุดบิอาหารสตัวม์รีาคาสงู และหายาก นอกจากปรบัสตูรอาหาร โดยการปรบัโภชนะ 
เปลีย่นชนดิวตัถุดบิแลว้ ทีข่าดไมไ่ด ้ และหา้มลมืคอื วติามนิแรธ่าต ุ ทีค่วรตอ้งมชีนิดของวติามนิครบถว้น มคีณุภาพด ี และมี
ปรมิาณสงูมากพอตามมาตรฐาน ไมว่่าจะเป็น NRC หรอืเกณฑอ์ืน่ทีส่งูมากกว่านัน้ หากยุง่ยากในการคดัเลอืก จดัหา ราคา 
ตระเตรยีม หรอืใชง้าน ชัง่ตวงวดั รวมถงึเกบ็รกัษา การใชอ้าหารเมด็ส าเรจ็รปูจงึเป็นอกีค าตอบหนึ่งใหท้า่น ใหเ้ราดแูลเรือ่ง
วติามนิแทนทา่น หมดหว่งเรือ่งราคา คณุภาพ และปรมิาณทีต่อ้งใสต่อ้งปรบัอกีต่อไป เพราะเราคอืมอือาชพี................. 
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