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ปี 2567 นี้ โลกยงัคงเกดิปรากฏการณ์เอลณีโญแบบรุนแรงมากต่อเนื่องอยู ่ ท าใหอ้ณุหภมูสิิง่แวดลอ้มเพิม่สงูมากขึน้ 
โดยตัง้แต่เดอืนมนีาคมเป็นตน้มา ประเทศไทยไดเ้ผชญิปัญหาความรอ้น และความแลง้มาอยา่งต่อเนื่อง เกดิไฟป่า และฝุ่ น
มลพษิปกคลุมไปทัว่ มใิชแ่คค่นทีไ่ดร้บัผลกระทบ ปศุสตัวท์ุกชนิดกไ็ดร้บัผลไมแ่ตกต่างกนั ทีห่นกัหน่อยเหน็จะเป็นสตัวปี์ก เชน่ 
ไก่ เป็ด เป็ดทีเ่ลีย้งแบบมนี ้าเล่นอาจกระทบไมม่ากนกั แตไ่ก่ทีเ่ลีย้งแบบขงักรง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ไก่ไข ่จะไดร้บัผลกระทบเกดิ
ความเสยีหายมากเป็นพเิศษ ดงันัน้เกษตรกรทีเ่ลีย้งไก่ไขโ่ดยเฉพาะในโรงเรอืนเปิด ควรตอ้งเขา้ใจกลไก สรรีวทิยาของไก่อยา่ง
ครา่วๆ อนัเชือ่มโยงมายงัความเสยีหายต่อรา่งกาย และผลผลติทีจ่ะตอ้งเกดิขึน้ตามมาอยา่งแน่นอน เมือ่ตอ้งเผชญิกบัความรอ้น 
อนัจะน าไปสูก่ารปรบัปรุง เปลีย่นแปลง การจดัการตา้นต่างๆ เพือ่ลดผลกระทบอนัหลกีเลีย่งไมไ่ดน้ี้ 

ไก่ เป็ด นกกระทา หรอืสตัวปี์กอื่นๆ เป็นสตัวเ์ลอืดอุ่นทีจ่ะมกีารรกัษาอุณหภมูขิองรา่งกายใหค้งทีเ่กอืบตลอดเวลา ไก่
ปกตจิะมอีุณหภมูริา่งกายอยูท่ีป่ระมาณ 41.2 C (41-42 C) อาจเพิม่ขึน้หรอืลดลงไดเ้ลก็น้อยขึน้กบัรา่งกาย สุขภาพ กจิกรรม 
และสิง่แวดลอ้มททีไ่ก่นัน้อยู ่  ไก่เป็นสตัวท์ีม่ขีนปกคลุมอยูบ่นตวั ในสว่นขอ้ดนีัน้ แน่นอนวา่จะมปีระโยชน์ในชว่งหน้าหนาว หรอื
อุณหภมูสิิง่แวดลอ้มทีต่ ่า ความรอ้นอนัเกดิจากอาหาร และทีร่า่งกายสรา้งขึน้มา จะไดร้บัการกกัเกบ็โดยขน ป้องกนัการเสยี
ความรอ้นไปยงัสิง่แวดลอ้ม ในขณะทีช่ว่งอุณหภมูปิกตสิ าหรบัไก ่ท าใหไ้ก่อยูส่บายนัน้ จะอยูใ่นชว่งประมาณ 18-25 C ขนไก่ก็
จะชว่ยระบาย และกกัเกบ็ความรอ้นไวไ้ดอ้ยา่งสมดุล แต่ในสว่นขอ้เสยีนัน้ กจ็ะเกดิขึน้ในชว่งหน้ารอ้น หรอือุณหภมูสิิง่แวดลอ้ม
ทีส่งู ขนกลบัเป็นฉนวนความรอ้น เป็นอุปสรรคส าคญัยิง่ในการระบายความรอ้น การระบายความรอ้นของไก่บางสว่นเกดิไดจ้าก
การแผร่งัสไีปยงัอากาศทีต่อ้งเยน็ หรอือุณหภมูติ ่ากว่ารา่งกาย และบางสว่นถูกพาความรอ้นหรอืถ่ายเทความรอ้นออกไปกบั
โมเลกุลสารทีเ่ป็นของเหลว และก๊าซ  

ไก่ยงัเป็นสตัวท์ีไ่มม่ตี่อมเหงือ่ ทีค่อยชว่ยระบายความรอ้นเหมอืนคน หรอืสตัวอ์กีหลายชนิด เหงือ่ในคนทีถู่กขบัออกมา
จะชว่ยลดอุณหภมูขิองรา่งกายผา่นการระเหย ซึง่ไมเ่กดิขึน้ในไก่ ในไกจ่ะระบายหรอืลดความรอ้นผา่นทางไอน ้าทีอ่อกมากบัลม



 

หายใจ ถา้ในสภาพแวดลอ้มมคีวามชืน้สมัพทัธต์ ่า น ้าจากทางเดนิหายใจกจ็ะระเหยออกไปไดด้ ี ท าใหพ้าความรอ้นออกมา
ไดม้าก การลดความรอ้นจงึมปีระสทิธภิาพ แต่เมือ่ใดกต็ามทีส่ภาพแวดลอ้มมคีวามชืน้สมัพทัธส์งู ไกก่จ็ะระเหยน ้า และลดความ
รอ้นออกมาไดไ้มด่ ี ไมม่ปีระสทิธภิาพ ซึง่อุณหภมูทิีส่งู และความชืน้สมัพทัธท์ีสู่งอนัเป็นอุปสรรคต่อการลดความรอ้นของไก่นี้ 
ถอืเป็นสภาวะปกตทิีพ่บไดใ้นสว่นใหญ่เกอืบทัง้ประเทศเรานัน่เอง 

หากอุณหภมูสิิง่แวดลอ้มสงูขึน้ไปทีป่ระมาณ 26-32 C ไก่จะเริม่กนิอาหารลดลง แต่จะกนิน ้าเพิม่ขึน้ เพือ่ลดความรอ้นที่
เกดิขึน้ภายในรา่งกาย แต่ถา้อุณหภมูสิิง่แวดลอ้มรอบตวัสงูเกนิกวา่ 35 C ไก่จะอา้ปากหายใจมากขึน้ พองขน กางปีกเพือ่เพิม่
พืน้ทีร่ะบายความรอ้น หนกัขึน้ไก่จะหมอบกบัพืน้กรง หงอนบนหวัพบัลง เกดิอาการขาดน ้า เมือ่ระบายความรอ้นไมไ่ดจ้ะหอบ
หนกัขึน้ และเกดิภาวะเครยีดจากความรอ้น (Heat Stress) และถา้อุณหภมูสิิง่แวดลอ้มสงูเกนิกวา่ 39 C กจ็ะท าใหไ้ก่เริม่ทยอย
ตาย ดงันัน้ระบบการเลีย้งไก่โดยเฉพาะไก่เนื้อและไก่ไขจ่งึนิยมเลีย้งกนัภายในโรงเรอืนระบบปิดทีเ่รยีกวา่ EVAP กอ็าจท าให้
งา่ยต่อการเลีย้ง การจดัการ และไก่อยูส่บายมากขึน้ โดยผลผลติไขไ่ดร้บัผลกระทบน้อยกวา่ระบบเปิด ซึง่มปีระโยชน์อยา่งยิง่
เมือ่อุณหภมูสิิง่แวดลอ้มรอบตวัสงูกวา่ 35 C แต่ระบบ EVAP กส็ิน้เปลอืงพลงังาน มตีน้ทุนสงูขึน้ และหากจดัการระบบไมด่ ีอาจ
ก่อความเสยีหายไก่ตายยกทัง้โรงเรอืนไดเ้ชน่กนั  

 

ผลกระทบจากอากาศรอ้น หรอือุณหภูมทิีส่งูต่อการเลีย้งไก่ไข ่ มกัเกดิรว่มกบัสภาวะความชืน้สมัพทัธท์ีส่งูรว่มดว้ย 
ดงัเชน่สภาวะในบา้นเราขณะนี้ อนัไดแ้ก่ 

1. การกินอาหารลดลง เมือ่อากาศรอ้นมากขึน้ ไก่จะกนิอาหารไดล้ดน้อยลง ซึง่เป็นการปรบัตวัอยา่งหนึ่งเพือ่ใหอ้ยูร่อด 
เพือ่ลดความรอ้นอนัเกดิจากกระบวนการเผาผลาญอาหาร บางงานวจิยัพบวา่ไก่จะกนิอาหารลดลงประมาณ 20% เมือ่
อุณหภมูสิงูขึน้ สว่นพวกทีใ่หอ้าหารพลงังานสงู ไก่จะเริม่กนิอาหารลดลงทีอุ่ณหภมูสิงูมากกว่าไก่ทีก่นิอาหารพลงังาน
ปกต ิ เมือ่ไก่กนิอาหารลดน้อยลง กจ็ะท าใหค้วามสมบรูณ์ของรา่งกายลดลง ผอม โทรม ขนไมม่นัเงา ขนฟู เมด็สตีามที่
ต่างๆ ในรา่งกายเชน่ แขง้ ขา หงอน เหนียง มสีซีดีลง ไก่จะมนี ้าหนกัลดลง สมัพนัธก์บัคา่ ADG FCR ทีแ่ยล่ง รวมถงึอาจ
เกดิปัญหาสขุภาพต่างๆ เจบ็ป่วย ตดิเชือ้งา่ยตามมา ดงัตารางดา้นล่างในกรอบสแีดงจะเหน็ไดว้่ากลุ่มทีอ่ยูใ่นสภาวะ
อุณหภมูสิงู และความชืน้สมัพทัธส์งู (THI-29) จะมอีตัราการกนิไดน้้อยกวา่ น ้าหนกัตวัน้อยกวา่ น ้าหนกัทีเ่พิม่ขึน้ต่อ
สปัดาหน้์อยกวา่ แต่กลบัมคีา่อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นไขท่ีส่งูกวา่ ไก่กลุ่มทีอ่ยูใ่นสภาวะอุณหภมู ิและความชืน้สมัพทัธ์
ต ่า (THI-25)  
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2. ผลผลิตไข่ลดลง จากการกนิอาหารทีล่ดน้อยลงท าใหไ้ก่ไดร้บัสารอาหาร และพลงังานไมเ่พยีงพอต่อการสรา้งไข ่รว่มกบั
ความเครยีดทีเ่กดิขึน้ สง่ผลต่อจ านวนผลผลติไขล่ดลง เปอรเ์ซน็ตไ์ขล่ดลง ขนาดไขฟ่องเลก็ลง น ้าหนกัไขน้่อยลง 
คุณภาพเปลอืกไข ่ และเนื้อไขแ่ยล่ง เชน่ ความสงูไขข่าวลดลง บางการศกึษารายงานวา่เมือ่อุณหภมูสิงูกวา่ 32 C 
ความชืน้สมัพทัธส์งูกวา่ 50% จะพบวา่ผลผลติไขล่ดลงอยา่งมนียัส าคญั ดงัตารางดา้นล่างจะเหน็ไดว้่ากลุ่มทีอ่ยูใ่นสภาวะ
อุณหภมูสิงู และความชืน้สมัพทัธส์งู (THI-29) จะม ี%ผลผลติไข ่(71.20%) น้อยกวา่ไก่กลุ่มทีอ่ยูใ่นสภาวะอุณหภมู ิและ
ความชืน้สมัพทัธต์ ่า (THI-25 มผีลผลติไข ่95.24%) เชน่เดยีวกบัผลผลติมวลไข ่(Egg mass) ทีใ่หผ้ลในท านองเดยีวกนั 
และยิง่เมือ่อุณหภมู ิ และความชืน้สมัพทัธเ์พิม่ขึน้สงูเรือ่ยๆ จ านวนผลผลติไข ่ (ลกูศรสนี ้าเงนิ) และน ้าหนกัไข ่ (ลกูศรสี
แดง) กจ็ะมแีนวโน้มแปรผกผนั โดยลดลงไปเรือ่ยๆ  

 

 
ทีม่าขอ้มลู : Ilker Kilic and Ercan Simsek - Journal of Animal and Veterinary Advances 12(1) : 42-47, 2013 



 

3. การหอบ และปริมาณแคลเซียมในเลือด เมือ่ไก่รอ้นจะแสดงอาการอา้ปาก หอบหายใจ หายใจเรว็ขึน้ เพิม่การ
ระเหยของน ้าจากทางเดนิหายใจ เพือ่ชว่ยลดความรอ้น นอกจากท าใหส้ญูเสยีพลงังานไปกบัการหอบเพือ่ระบาย
ความรอ้นแลว้ การหอบยงัมผีลท าใหไ้ก่สญูเสยี CO2 ทีไ่ก่จ าเป็นตอ้งใชใ้นกระบวนการสรา้งไข ่จากเหตุผลทีว่า่เมือ่
ไก่หายใจเรว็ขึน้ จะท าใหเ้กดิการแลกเปลีย่นแก๊ส O2 และ CO2 มากยิง่ขึน้ ท าใหแ้ก๊ส CO2 ถูกขบัออกจากรา่งกาย
มากเกนิปกต ิท าใหเ้กดิสภาวะเป็นด่างในเลอืดจากการหายใจ (Respiratory alkalosis) ซึง่โดยปกตแิลว้ แก๊ส CO2 

จะไปรวมกบัน ้าในเลอืด เกดิเป็นกรดคารบ์อนิก (H2CO3) โดยเอนไซม ์Carbonic anhydrase จากเซลลใ์นระบบที่
สรา้งเปลอืกไข ่ซึง่พบว่าเมือ่ไก่มอีุณหภมูริา่งกายเพิม่สงูขึน้เอนไซมช์นิดนี้จะมปีรมิาณลดน้อยลง รว่มกบัสารตัง้ตน้
ทีเ่ป็นCO2 กล็ดน้อยลงจากการหอบเชน่กนั โดยปกตแิลว้ H2CO3  จะแตกตวัอกีครัง้เพือ่รวมตวักบัแคลเซยีม
กลายเป็นแคลเซยีมคารบ์อเนต (CaCO3) อนัเป็นสว่นประกอบส าคญัของเปลอืกไข ่ ดว้ยเหตุผลทีก่ล่าวมาทัง้หมด 
จงึท าใหเ้ขา้ใจไดว้่าท าไมหน้ารอ้น หรอืเมือ่อุณหภมูสิภาพแวดลอ้มสงูขึน้ จงึเป็นสาเหตุท าใหคุ้ณภาพเปลอืกไขแ่ย่
ลง เปลอืกไขบ่าง เปลอืกไขส่ซีดี ทีส่ าคญัการหอบกไ็มไ่ดช้ว่ยใหอุ้ณหภูมริา่งกายไก่คงทีไ่ด ้ ไกอ่าจหมดแรงและ
บางครัง้อาจหมดสต ิ และตายลงไดเ้ลยทเีดยีว จากกราฟดา้นล่างจะเหน็ไดว้่าเมือ่อุณหภมูเิพิม่สงูมากขึน้ (ลกูศรสี
เขยีว กราฟมแีนวโน้มขึน้) สมัพนัธก์บัคุณภาพเปลอืกไข ่ทีจ่ะมคีวามหนาลดลง (ลกูศรสแีดง กราฟมแีนวโน้มลง) 

 
ท่ีมาข้อมูล : D.C. Warren and Richard L. Schnepel - Poultry Science Volume 19, Issue 1, 1 January 1940, Pages 67-72 

 

4. ผลต่อระบบสืบพนัธุ ์ ความเครยีดจากความรอ้น มผีลโดยตรงต่อพอ่แมพ่นัธุไ์ก่ไข ่ ท าใหไ้ก่ตวัผูม้คีุณภาพน ้าเชือ้
ไมด่ ีความสมบรูณ์พนัธุข์องไก่ตวัเมยีแยล่ง การสรา้งเซลลส์บืพนัธุ ์คุณภาพ อตัราการตกไข ่ลดลงทัง้หมดในทุกๆ 
ดา้น รวมถงึจ านวนครัง้ของการผสมพนัธุก์จ็ะลดน้อยลงดว้ย ท าใหอ้ตัราการผสมตดิลดลง จ านวนไขม่เีชือ้ลด
น้อยลง และจ านวนฟักออกมาเป็นลกูไก่ทีแ่ขง็แรงลดจ านวนลงดว้ยเชน่กนั 
 

https://www.sciencedirect.com/journal/poultry-science
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5. การกินน ้าเพ่ิมขึน้ เมือ่อากาศรอ้น หรอืมอีุณหภมูเิพิม่สงูมากขึน้ ไก่ตอ้งกนิน ้าเพิม่ขึน้ตามมา โดยปกตถิา้ไก่อยูใ่น
อุณหภมูปิกตทิีส่บาย 18-25 C ไก่จะกนิน ้าเป็นปรมิาณ 1.8-2.0 เท่าของอาหารทีก่นิได ้ แต่ถา้อากาศรอ้นหรอื
อุณหภมูเิพิม่สงูขึน้ สดัสว่นการกนิน ้าต่ออาหารจะเพิม่ขึน้ อาจมากกวา่ 2.6 เท่าของอาหาร ท าใหม้ลูไก่มลีกัษณะ
เหลวเป็นน ้ามากขึน้ ซึง่อตัราการกนิน ้า และมลูทีถ่่ายเหลวนี้มแีนวโน้มเพิม่มากขึน้ตามอุณหภูมทิีส่งูมากขึน้เรือ่ยๆ 
มลูทีแ่ฉะอาจท าใหป้รมิาณแก๊สแอมโมเนียขึน้สงู กระทบต่อคุณภาพอากาศ และสขุภาพไก่ มลูไก่ทีแ่ฉะยงัเป็น
ปัจจยัทีเ่หมาะแก่การเพาะพนัธุแ์ละวางไขข่องแมลงวนั ท าใหเ้กดิหนอนแมลงวนั และกลายเป็นแมลงวนัจ านวน
มาก ก่อปัญหาอกีหลายประการตามมา 

 
 

6. อตัราการตายเพ่ิมสงูขึน้ ฝงูไก่ทีไ่มเ่คยชนิกบัอุณหภมูทิีส่งู จะมอีตัราการตายต่อวนัจะเพิม่มากขึน้เมือ่เทยีบกบั
มาตรฐานการเลีย้ง ไก่มกัจะตายจ านวนมากผดิปกตใินช่วงเวลาบ่าย ซึง่เป็นชว่งเวลาทีอ่ากาศรอ้นจดั และมี
ขอ้สงัเกตวา่ไก่ทีต่วัอว้นๆ สมบรูณ์จะตายมากกว่าตวัทีม่นี ้าหนกัปกต ิ หรอืตวัทีผ่อม ซึง่เมือ่ผา่ซากดจูะพบวกิาร
ส าคญัเชน่ ตบันิ่มซดีเหลอืง มเีลอืดออก เนื้อหน้าอกขาวซดี ปอดบวมน ้ามเีลอืดคัง่ หวัใจโต อุณหภมูใินชอ่งทอ้ง
คอ่นขา้งสงู นอกจากการตายเองแลว้ อากาศรอ้น ท าใหไ้ก่เกดิความเครยีด จงึจกิกนัมากขึน้ อาจเป็นอกีหนึ่งสาเหตุ
การตายชว่งหน้ารอ้นไดเ้ชน่กนั ในชว่งอากาศรอ้นทีย่าวนานนี้ ความเครยีดทีเ่พิม่ขึน้ สง่ผลกระทบใหเ้กดิสภาวะ
กดภมูคิุม้กนัรา่งกาย ท าใหไ้ก่ตดิเชือ้ไดง้า่ยขึน้ ป่วยไดง้า่ยขึน้ อตัราการตายกจ็ะเพิม่มากขึน้ดว้ย ซึง่ขึน้กบัทัง้
อุณหภมูสิงูสดุ และระยะเวลาทีไ่ดร้บั รวมถงึการเปลีย่นแปลงของอุณหภูมใินแต่ละวนั 
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